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g~9i 1. Taplalkozastudomany kialakulasanak torténeti hattere,
kapcsolata az egészségtan résztudomanyaival
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1.1. Taplalkozasi trendek valtozasai az emberi civilizaci

1)

2)

O-

kiilonboz06 korszakaiban

Homo sapiens megjelenése és adaptiv irradiacidja —
természetes taplalékok atalakitas nélkal B
Mez6gazdasagi termelés kialakulasa — mez8gazdasagi X
centrumok ( Kozel-Kelet, Amerika, Azsia), Uj taplalkozds -
stratégiak, mesterséges szelekcid, negativn mindségi
valtozasok 4

A

Hippokratész - gorog orvos

- a modern medicina és a természetgydgyaszat
megalapitdja

- az egészség meglrzésében felismeri a taplalkozas

szerepét
o - e L R .". A
» Gyogyszered legyen az ételed, s ételed legyen a pam g, MTONTILVERET Y enpr
gyogyszered”
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1. Taplalkozastudomany kialakulasanak torténeti hattere,

kapcsolata az egészségtan résztudomanyaival

3) Ipari termelés kialakulasa ( XVIII — XIX sz.) - urbanizacid hatasai
koncentralt élelmiszer el6allitas

Uj technoldgidk , monokulturak elterjedése

talaj terméképességének csokkenése

kartevék elleni védelem

termésfokozék, mitragyak, peszticidek megjelenése

kovetkezmények: természetes élelmiszerek helyett mesterségesen elGallitottak
egészséges taplalkozas feltételei nem adottak

4) Globalizacid korszaka - élelmiszer kereskedelmi termékké valik, élelem atalakitasa a f6 cél,
mesterséges alapanyagok felhasznalasa terjed el, ,vilag kinyilasa”,
globalis méretl kereskedelem

kovetkezmények: élelmiszerek minGségi deficitje
globalis szintd élelmiszerbiztonsagi problémak
lokalis élelmiszer elballitas hattérbe szorulasa
modern taplalkozastudomanyi szemlélet iranti igény
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1. Taplalkozastudomany kialakulasanak torténeti hattere,
kapcsolata az egészségtan résztudomanyaival

Modern taplalkozastudomanyi szemlélet ( XX. sz.)

Harvard School of Public
Health

* prioritas a mindségi taplalkozasra
helyez6dik at

* az egyes tapanyagok napi javasolt

aranyanak meghatarozasa

élelmiszerbiztonsag el6térbe kertlése

e farm to table” elv alkalmazasa

* helyben termelt élelmiszer el6allitas
tamogatasa

* tudatos taplalkozasi attitld kialakitasa

* tudatos taplalkozas preventiv hatasa

* civilizacios betegségek 80% -a nem
megfeleld taplalkozasi szokasokra
vezethetd vissza
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édesség, virds husok

alkalmanke’nt‘ P

hal, tojds, szdrnyas hiis /L
1-3 adag/hét |

olajok, szivbardt
margarin és majonéz ’__,-, /’
2-3 adag/nap 24
A
' ¥

tej, tejtermékek
2-3 adag/nap

z6ldségek, gyiimdlcsék e
8-10 adag/nap

gabonafélék
(teljes kiorlésii)
5-10 adag/nap

testmozqgds
30 perc/nap

Szocialis Alap

az Europal 1al
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kapcsolata az egészségtan résztudomanyaival

1.2. Taplalkozastudomany multidiszciplinaritasa

Toxikoldgia

\A TAPLALKOZASTUDOMANY

Orvostudomany

a4 Egészségtan ) ( a2 Novénytermesztés )
taplalkozasegészségtan Humanbiolégia N°"e“V’;e“:‘es'|;‘es es
.. . N agrotechnika
kologi < e
korn\,/ezet’egesjzsegtan Okoldgia Allattenyésztés
nepegeszsegtan < y Talajtan és agrokémia
\_ J \___ Novényvédelem /
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3 2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmalk, REESHESL IRy

legfontosabb tapanyagaink

T .

2.1. Taplalkozas élettani funkcidja

* testlink felépitéséhez és
fenntartasahoz szuikséges
. ke
anyagok felvétele
(6nfenntartas, fajfenntartas)

* energia nyerése (alapanyagcsere
folyamatahoz, a felvett taplalék
feldolgozdsahoz, fizikai aktivitashoz)
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2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmak, SZECHENYI TERV
legfontosabb tapanyagaink

2.2. Taplalkozastani alapfogalmak

Tapanyagok - életjelenségek fenntartdsahoz sziikséges anyagok (fehérjék, szénhidratok, lipidek,
vitaminok, asvanyi sok), felszivodva élettani funkciét latnak el
Taplalék - a tapanyagok és emészthetetlen salakanyagok egylittese

Tapanyagsziikséglet — azon esszencialis tapanyagok mennyisége, melyek napi felvétele sziikséges
az egészség megtartasahoz
Energiasziikséglet — a taplalékkal naponta felveend6 energia mennyisége

Alapanyagcsere értéke - az a minimalis kaldria mennyiség, amely a testiink |étfenntarté folyamataihoz
sziikségese, naponta a teljes energiasziikséglet 50-80% -a az alapanyagcserére
forditodik

Alapanyagcsere értékének kiszamitasa - Harris-Benedict egyenlettel

Férfiaknal: 66+(13.7 x testsuly kg) + (5 x magassag cm) — (6.8 x kor évben)

NG6knél: 655+ (9.6 x testsuly kg) +(1.8 x magassag cm) — (4.7 x kor évben)

A kapott értéket szorozni kell még edzettségi allapottal (szorzé edzettlenségnél 1.4, kdzepes edzettségnél
1.5, er6s edzettségnél 2.1

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
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2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmalk, @ s
legfontosabb tapanyagaink

Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) javaslata az atlagos napi energia

bevitelre
kcal kcal
szellemi 2400 10 000 2000 8400
tevékenység
fizikai 3000 12 600 2200 9200
munka
nehéz fizikai 3500 14 600 2600 10 900
munka
igen nehéz 4000 16 700 3100 13 000
fizikai
munka
aMOP L LC L2/ O 20120018 el A5 m—4G1ARORSEAG MEGUAUL

egyetemi egyuttm l’jkOdeS, A projekt az Eurépai Unié timogatésaval,
DE-SZTE-EKF-NYME az E\fropai 'Szocllaps Alaj 1




& i Q\ 2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmak, SZECHENYI TERV

,;ﬂfg e legfontosabb tapanyagaink
fIEIEIE
o
Alapanyagcserét befolyasolé tényezék: Energia egyensuly
- életkor energia felvétel = energia leadas
- nem

testmagassag, testsuly
hormonalis szabalyozas
orokletes tényez6k

energia felvétel < leadas energia felvétel > leadas

ALULTAPLALTSAG

Energiat szolgaltato tapanyagok: zsirok—> 1 g elégetésével 9.3 kcal ( 38.9 kJ)
szénhidratok—> 1 g elégetésével 4.1 kcal (17.1 kJ)
fehérjék—> 1 g elégetésével 4.1 kcal (17.1 kJ)
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2 2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmak,
s legfontosabb tapanyagaink

SZECHENYI TERV

Egyes szervek testtomege és anyagcsere % -ban valo részvétel kapcsolata

( adott szerv aktivitdsaval ardnyos az energia felhasznaldsa)

Izomzat
Maj
Agy
Sziv

Vese

Osszesen
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39.7
2.1
2.0

0.43

0.43

44.66

25.6
26.4
18.3
9.2
7.2
86.7

A projekt az Eurépai Unié tamogatésaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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el TETETETHe S legfontosabb tapanyagaink

%

2.3. Legfontosabb tapanyagaink

Tapanyag forrasok feladata

- sejtek épitbéelemei

- energiaszolgaltatok

- biokémiai folyamatok résztvevéi v.
szabalyozoi

Tapanyagok tipusai:

- makrotapanyagok (fehérje, zsir, szénhidrat, viz,
asvanyi anyagok)

-mikrotapanyagok (nyomelemek, vitaminok)

Taplalékforrasok csoportositasa
* gabonafélék

* hus, huskészitmények

* tej, tejtermékek

* 20ldség, gyiimolcsféleségek

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
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il lelele) e legfontosabb tapanyagaink
Gabonafélék

* étrend alapjat képezik (buza, rozs)

* fehérjéik nem teljes értékdl fehérjék
(féleg lizinben hidnyosak)

* buza, rozs, arpa, zab — glutént tart.
(gliadinbdl és gluteinbdl all)

* teljes kidrlésl gabonak vitaminban
(B, B,, B niacin, E), asvanyi
anyagokban (kalcium, magnézium
cink) és rostokban gazdagok

* keményit6 tartalmuk magas

* napi javasolt fogyasztas 6 -11 egység
(1 egység =1 szelet kenyér, 10 dkg rizs,
1 palacsinta)
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aleuron réleg

feherjeben magbelso
gazdag keményitd
feherje

csira,
| N N\
feherje ° N0 L
2sir h e}
cukor ! c.el!uloz'
vitaminok asvanyi so
enzimek

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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ARAie- legfontosabb tapanyagaink

Hus, huskészitmények

* Osszetevdik: 15 -20 % teljes értékd
fehérje
10 — 40 % zsir
1-2 % asvanyi anyag
(K, Na, P, Mg, Zn, Ca,
jol hasznosuld Fe)
50-70 % viz
magas vitamin tart.
(B4, B,, By,, niacin)

* tipusaik: fehérizom (hal, szarnyasok)
miofibrillumban gazdag,
kevés sarcoplazma
vorosizom( sertés,marhahus)
kevés miofibrillum
sarcoplazmaban gazdag

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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7 i Q2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmak, Y

s legfontosabb tapanyagaink

Hus, huskészitmények

o baromfihus: zsirtartalom kevés (1 -5 %)

o belsoségek: vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdagok
kedvez6tlen — sok benntik a koleszterin, toxikus
anyagok felhalmozédnak benniik pl. nehézfémek
(maj, vese)

o huskészitmények: vitamintartalom csdkken, s6zas miatt magas

natrium bevitel

o halak: igen kedvezé fehérje 0sszetételiik (teljes értékd fehérjék 15 -20 %)

esszencialis zsirsav tartalom kedvez6 ( omega-3 zsirsavak)

o napi javasolt fogyasztas 2 — 3 egység ( 1 egység = 15 dkg hal, 10 dkg sovany

hus)

Tej, tejtermékek

O Magyarorszagon féleg tehéntejbdl késziilnek
o Osszetevbik: 3 -4 % -os fehérjetartalom (kazein 3%, tejalboumin 1%,
tejglobulin 0.5 %)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 viztartalom- 87 % -‘ )
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu , / P z -
egyetemi egyittmikodds, zsirtartalom - 3.5 % ( mddosithatd 0.1 — 2.8%) m
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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= 2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmak,
ciefere] ik legfontosabb tapanyagaink

Tej, tejtermékek

o tej kalcium és vitamintartalma magas
(A, D, B,, B,, folsav vitaminok)

o forgalomba keriil6 tejet h6kezelik (pasztorizaljak)
kereskedelembe keriil6 pasztorizalt tej élettani hatasa
néhany orvosi kutatds alapjan kifejezetten karos (allergia
kialakitasa, immunrendszer legyengitése, bél baktérium fldra
kedvezétlen iranyu megvaltozasa, emésztd szervrendszer
kronikus gyulladasa, puffadas, emésztési zavarok)

o fermentalt tejipari termékek (tejsavbaktériumok) — kefir,
joghurt, tejfol ( fermentacidval tejcukorbdl szerves savak)

o probiotikumok élettani hatasa

o napi javasolt fogyasztas 3 — 4 egység
(1 egység = 2 dl tej, 3 dkg sajt)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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legfontosabb tapanyagaink

Pasztorizalt Kereskedelmi

Tapanyagok es Immunfaktorok tehentej babatapszer
Antimikrobidlis enzimek Aktiv at;
Biodiverz probiotikumok

Esszencialis omega-3 & -6 zsirsavak |

Laktozt termeld baktérium
Hoéerzekeny fehéerjek
B-12 koté fehérjek
Bioaktiv ( felszivodo) vitaminok
Bioaktiv kalcium
Bioaktiv foszfor
Foszfataz enzim
Oligoszaccharidok
Limfocitak
B-limfocitak
Makrofagok
Neutrofilok
IgA / 1gG Antitestek
Bifidus Faktorok
Gamma-interferonok
Fibronektin

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 o
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,g‘g%;, : legfontosabb tapanyagaink
fIEIEIE! |

Zoldség, gylimolcsféleségek, gombak

magas rosttartalom /vizben oldddé élelmi rostok (pektin)

emészthetetlen rost (celluldz)

- magas vitamintartalom
gazdagok enzimekben, szerves savakban ( citromsav, almasav), spendtban, sdskdban

Zoldségfélék : -

oxalsav
kevesebb fehérje (kivétel hiivelyesek — bab, borsd, szdjabab

nem teljes értékd fehérjék (sz6jabdl is hidnyzik a metionin), gabonafélékkel

ellentétben lizinben gazdagok
hivelyesekben emészthetetlen oligoszacharidok - puffadas

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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2. Taplalkozas élettani funkcioja, taplalkozastani alapfogalmalk,

legfontosabb tapanyagaink

_— S
F v/ / -‘\_
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Gylimolcsféleségek karotin

BE

* magas élelmi rosttartalom (pektin, celluléz)
* gazdag vitamin és asvanyi anyag tartalom
* cukrok — glikdz, fruktéz, szachardz
csoportositasuk :
- bogydsok
- csonthéjasok héjas gyimolcsok , )
- déligyiimdlcsok ( magas C-vitamin tartalom) e |
Gylmolcsok nagy része kivald antioxidans. Az anti .
oxidansok a szabadgyokoket hatastalanitjak. l

almasav

Els6dleges antioxidansok: véglegesen hatastalanitjak »
a szabadgyokoket pl. tokoferolok, flavonoidok) M
Masodlagos antioxidansok: a szabadgyok koté célmolekuldk ey

szerepét veszik at pl. citromsav > J
Mélyhiitésnél kisebb a vitaminveszteség, mint konzerv formaban!™ _—

citromsav
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e legfontosabb tapanyagaink
Kivald antioxidans hatasu gylimolcsok § acai bogy6 — amazéniai Sserdkbél
:’ $." 3 ] szarmazik

antioxidans képesség
szilva

cseresznye — Kozel-Kelet eredetd, torok hddoltsag idején keriilt
hazankba, gorogoknél istenek eledele

piros grapefruit
Barbados szigetén
fedezték fel

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 — ]
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Gombak

* fehérje tartalom 3 - 5%
* sejtfaluk kitin (nehezen emészthetd)
* felszivddasuk 60 %-os

Flszerek, élvezeti cikkek

Flszerek

élvezeti értéket novelik, fliszernovényekbdl nyerik

segitik az emészténedvek termel6dését, tapanyagok hasznosuldsat
fokhagyma - normal bélfléra fenntartasa, immunrendszer erdsitése
epe kivalasztast segiti - kurkuma ( curry), hagyma, fekete retek, mustar

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

) SZECHENYI TERV




ARO

7 . ©\ 2. Taplalkozas élettani funkciéja, taplalkozastani alapfogalmak, ' SZECHENYITERV
2\ 5

TETETET e ]S legfontosabb tapanyagaink
i IE f
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Elvezeti cikkek — kavé, tea, kakad, csokolddé, alkoholos italok

kavébab: legelterjedtebb élvezeti cikk (kavébab 1-2% koffein — metilteobromin)
tealevél:

alkotoi -koffein, teobromin, teofillin,
cseranyagok lassabban oldddnak ki és
megkotik a koffeint (eleinte élénkit, majd
nyugtat)

Tealeveleket enzimesen fermentaljak
(kivétel zold tea — nem fermentalt)
kakadbab: fermentaljak, porkolik

kakad masszabdl - kakadpor

alkotdi — koffein, teobromin, aroma — és cseranyagok (cseranyagok gatoljak
a bélm(kodést.

Csokoladé kakadmasszabdl (energia tartalma —2400-2600 kJ/100 g)
alkoholos italok: etilalkoholt tartalmaznak ( bor, pezsgd, sor, vermutok, rum, palinka, lik6rok
(kis mennyiségben fokozzak az étvagyat, segitik az emésztést)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmalk, SZECHENYI TERV
legfontosabb tapanyagaink

Az egészséges tanyér

Use healthy oils (Tike
olive and canola oll)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit :
buttae Avoid trans fat. : k|6r|é5|'.i

Dnink water, tea, or coffee
{with little or no sugar),
Teljes Lirmét milic /dairy
(1-2 servings/day) and
Juice (1 smadl glass/day)
Avoid sugary drinks

The more weggies
and the greater the
variety —the better.
Patatoes and french fries
dan't count,

Eat whole grains (like brown
rice, whole-wheat bread
and whole-grain pasta)
Limit refined grains (ke
white rice and white beoad)

Eat plenty of fruits of
all colors,

& STAY ACTIVE!

S Mot Lrwesmity

Choose fah, poultry, beans,
and nuts, limit red meat
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats

Harvard School of Public Health Harvard Medical School
m The Nutrition Source Harvard Health Publications @
7 wwwhsph harvard edu/ nutibionsournce wwwehealth hatvard odu
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 -
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu L

egyetemi egyuttm Gikod éS, - :ngzireé‘:a?sf::iéa‘?si kjlr:: témogatésaval,
DE-SZTE-EKF-NYME

tarsfinanszirozasaval valésul meg.



2. Taplalkozas élettani funkcidja, taplalkozastani alapfogalmak, SZECHENYI TERV
legfontosabb tapanyagaink

Irodalom

Bird Gy. — Lindner K. (1999): Tapanyagtablazat. Taplalkozastan és tapanyagdsszetétel.
Medicina Konyvkiado, Bp.

Kadas L. — Zajkas G. (2006) : Taplalkozastani fogalomtar. Kossuth Kiado Bp.

Ladocsi T. — Bird Gy. — Kiss I. — Nagy A. — Pados Gy. (2000): A taplalkozas egészségkonyve.
Kossuth Kiado, Bp.

Prytulski, K., Rutz, C. (2012): Taplalkozastudomanyi kalauz — Tapanyagok, diétak, enteralis
taplalas, Zafir Press

Rodler I. (2005) : TApanyagtablazat. Medicina Konyvkiadd, Bp.

Rodler I. (2008): Elelmezés és taplalkozas-egészségtan. Medicina Kényvkiado, Bp.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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Tapanyagnak tekinthet6 minden olyan kémiai anyag, melyre a szervezet élettani

folyamataihoz , a megfelel6 funkciok ellatasahoz sziikség van.

makrotapanyagok - szénhidratok, zsirok, fehérjék, viz, asvanyi anyagok -
mikrotapanyagok - nyomelemek, vitaminok ‘ o

3.1. Szénhidratok és biologiai szerepiik “ b

* szervezet energiasziikségletének 40-80% -at adjak
* tapldlkozastani szempontbdl elkiilonithet6k: emészthetd szénhidratok

emészthetetlen szénhidratok
monoszacharidok: ribdz (RNS alkoto)

dezoxiriboz ( DNS alkotd) ¥y =
glikoz (szol6cukor) ‘

fruktoz (gyimolcscukor) - gyliimolcsok, méz (kevésbé emeli meg a vércukorszintet)
Diszacharidok : szacharéz -répacukor ( gliikdz + fruktoz)

laktoz — tejcukor ( gliikdz + galaktdz) —>laktdz intolerancia

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap

térsfinanszirozasaval valésul meg.
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3.1. Szénhidratok és biologiai szerepiik

Iil;

poliszacharidok: emészthet6 és nem emészthetd szénhidratok is vannak koztuk | ([,

. keményité : amildz - hosszu elagazasmentes
amilopektin - helyenként elagazasok
amiléz/amilopektin arany eltéré a kiilonb6z6 keményitékben
(gabonafélék, rizs, burgonya)

szerepe: napi energiabevitel fontos tényezdje [ OH ]
élelmiszerek allagdnak kialakitasa (gél) o o OH L
[Ho O e °
. celluléz : legnagyobb mennyiségben el6forduld szerves anyag OH
nem emészthetd, élelmi rost . OH

ballasztanyag (buza- nem oldhaté celluléz, utif(iben oldhaté )

* Elelmi rostok csoportositasa, élettani szerepiik:
- vizben oldhatd élelmi rostok ( pektin —alma, citrusfélék, aszalt gyimolcsok,

TAMOP4.1.4.C-12/1/KONV-2012-0014 hivelyesek, zabpehely, zabkorpa, lenmag,
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu l:|t|ﬂ'jmag )

egyetemi egytttmikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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3.1. Szénhidratok és bioldgiai szerepiik

- vizben nem oldhaté élelmi rostok ( celluldz, hemicelluldz, lignin - gabonafélék, rizs, kukorica)

Elelmi rostok bioldgiai szerepe
* vizben oldhatd rostok: - egyenletessé teszik a cukrok felszivasat, vércukorszint gérbe elhizédobb

tehermentesitik a hasnyalmirigyet
epesavakat megkotik, koleszterin felszivast csokkentik
bélfléra 6sszetételének kedvezb iranyu eltolddasa

nem emészthetbek, ballasztanyagok

teltségérzet kialakitasaban fontosak (lassitjak a tapanyagok felszivasat,
éhségérzet csokken — vércukorszint szabalyozd szerep)

csokkentik a hiperkalorizaciot ( elhizas megel6zése)

méregtelenitd funkcid ( salakanyagok tranzitideje csokken, epesavakbdl

nem képzédnek karcinogén anyagok — pl.nitrozaminok)

maj, vese tehermentesitése
- koleszterin felszivas csokkentése (szérum koleszterinszint csokken)

* vizben nem oldhato rostok:

~ TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 Nagyon sok rostbevitel is karos!
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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3.1. Szénhidratok és biologiai szerepiik

Néhany élelmiszer élelmi rost tartalma

Elelmiszer Elelmi rost g/100 g

buzakorpa 45,5

dio 9,63

mogyoroé 10,17

buzadara 4,7

buzaliszt 4,53

bab (szaraz) 24,0

burgonya (nyari) 2,85

kaposzta 2,47

karfiol 2,37

hdénapos retek 1,36

cékla 4,24

kukorica 8,8

voréshagyma 2,05

paradicsom 1,73 Olajosmag-rostok (lenmag, utifimaghéj)
alma. 3,7 csicsékainulin — inulin prebiotikum
kajszibarack 3,6

korte 6,2
csicsOka ,,szegények

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 e
krumplija

Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
arsfinansziroza

tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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3.1. Szénhidratok és biologiai szerepiik
Glikémias Index (Gl)

Glikémids index : megmutatja, hogy egy tapanyag vércukorszintet emel6 hatasa
milyen mértékd a glikdzhoz képest
Gl értéke: 1 —100
Gl 100 - esetén adott tdpanyag vércukorszint emeld hatasa megegyezik a sz6l6cukoréval
Magas glikémias indexti ételek (70 — 100): gyorsan felszivodd szénhidratok adjak, melyek azonnal
megemelik a vércukor szintet, majd az inzulin termel6dés mértékét is

Kozepes glikémias index(i ételek ( 56 — 69)

Alacsony glikémias indexti ételek (0 -55): lassan felszivodé szénhidratok adjak, hosszantarto teltség
érzetét biztositjak, lassan emelked6 vércukorszint, hasnyalmirigy inzulin
termelése is kisebb (kevesebb inzulin - kisebb zsirraktarozas

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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(7 - 2

%

Keményito nélkiili zoldségek P

alacsony Gl érték 5 -."/ \ BLDOD SUBAR

s f \ CURVE 2 Hours)

Spendét 15 w \
Salata 15 §
Cukkini 15 =
Sparga 15 C
Kaposzta 15 §
Zeller 15 =4
Retek 15
Brokkoli 15
Kelbimbo 15 TIME / HOURS
Padlizsan 15
Hagyma 15
Paradicsom 15 2
Karfiol 30 B vighct [ Lo Gl
Zoldborsé 40 \
Siit6tok 50 ' .

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
3 anszirozasaval valésul meg.
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hatasaik

Keményit6tartalmu zoldségek  Gabonatermékek Gl indexe Gyumolcsok Gl indexe

Gl indexe Arpa 25

. , . ooz Cseresznye 22
Sargarépa 47 Teljes kidrlésti pasta 39 .

. , Grapefruit 25
F6tt burgonya 58 Rozskenyér 41

. Alma 38
Edesburgonya 61 Bulgur 48 )

) Szilva 39

Cékla 64 Zabpehely 55 o
. Sz0616 46
Bugonyapliré 74 Zabkorpa 56 .
. . . Oszibarack 42
Siilt burgonya 85 Basmati rizs 58
- Narancs 44
Hajdina 54 .
. Banan 52
Kukorica 56 . .

. ; . Kivi 53
Tejtermékek Gl indexe Kuszkusz 65 ,

.. Mango 55
KGles 1 Sargabarack 57
Natur joghurt 14 Fehér kenyér 70 g )

. . . Ananasz 59
Zsiros tej 28 Barna rizs 76 . e
Sovany tej 33 Puffasztott rizs 78 &

Fehér rizs 87

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu o
egyetemi egyiittmikddés, m Aprojekt az Eurdpai Unié timogatasaval,
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DE-SZTE-EKF-NYME




EdesitGszerek
Gl indexe

Gyiimolcscukor (fruktoz)
Méz

Kristalycukor (szacharoz)
Sz6l6cukor (gliikdz)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmiikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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23
62
68
100

Xilit &

(nyirfacukor)

Glikémias index: 7
240 kcal /100 gr

Cukorbetegek is
fogyaszthatjak!

1000g

A vercukorszint valtozasa

xilit fogyasztasakor o
Xilit -=a

-
=
N
vy
£
(o)

L
=
v
S

‘@

>

30 0 30 60 90 120 150 180
Ido (percekben)

Xilit (xylitol) — cukoralkohol

* szamos novényben megtalalhato (nyirfa édes
rostjaibadl allitottak eld)

* kivald energia forras

e szajban baktériumok nem
alakitjak at savva — —

« vércukorszintre kedvezd hatdst — mmm AR

A projekt az Eurépai Unié tamogatdsaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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hatasaik

Alacsony GI értékii ételek
fogyasztasanak eldnyei

—

vércukorszint l
keringési rendszer megbetegedésének
koleszterinszint l kockazata

2 tipusu cukorbetegség
kockazata

U4
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 teStsu Iy
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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3. Tapanyagok osszetevoinek biologiai szerepe, élettani
hatasaik

3.2. A zsirok és biologiai szerepiik

energiatarold és szolgaltatd vegylletek
mechanikai védelem

hészigetelés, h6szabalyozas
élettanilag fontos vegyiletek alkotéja (membranok, hormonok)
zsirban oldddé vitaminok oldészere (A, D, E, K)

szerepuk:

csoportositasuk:
1. Egyszerii zsirok (neutralis zsirok)
* trigliceridek - zsirszovetben, zsirokban és olajokban fordulnak el6

2. Osszetett zsirok (komplex lipidek)
» foszfolipidek (foszfatidok) — membranok alkotdi ( pl. lecitin, kefalin)

3. Zsirszerii anyagok (lipoidok)

* szteranvazasok — ergoszterin, koleszterin, epesay, szteroid hormonok, fitoszteronok

* karotinoidok - antioxidansok, névényi szinanyagok (karotin, likopin, xantofill), retinol
csak allati eredet( taplalékban

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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Zsirok és zsirsavak ‘
telitett zsirok [ telitetlen zsirok ]
allati zsirok — vaj, disznozsir
tobbszorosen telitetlen egyszeresen telitetlen
zsirok zsirok

-
omega- 6 zsirsavak Omega-9 zsirsavak

linolsav, arachidonsav olajsav, erukasav

(kUkOfiC? és . (olivaolaj, mogyord,
napraforgo olaj) avokadd, mandula)

Omega-3 zsirsavak
Eikozapentaénsav (halak, kagyldk)
Dokozahexaénsav (halak, kagyldk)
Alfa-linolénsav (lenmag, szdja, did)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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hatasaik

- energia szolgaltatok (napi energiaszikséglet 40%)

- hészigetelés, h6szabalyozas

- mechanikai védelem

- zsirban olddédé vitaminok oldészere ( A, D, E, K)

- ellatjak esszencialis zsirsavakkal a szervezetet
(sejtmembran rugalmassaga, latds, idegr. mikodése)

Artalmasak

a) telitett zsirok : magas koleszterinszint, érelmeszesedés, daganatos betegségek

valdszinlisége n6- magas energia bevitel, telitett zsirok nem iniciatorok, hanem
promoterek — emld, vastagbél rak

b) transz zsirsavak (TFA) : novényi olajok hidrogénezés soran telitetlen zsirsavakbal
képz6dnek, C-atomhoz kapcsolédé H molekulak egymassal szemben ,transz” allasban
élettani hatasuk - LDL (rossz koleszterin) T
- HDL (jo koleszterin)
- sziv —és érrendszeri megbetegedések kockazata 1 (napi 5 g bevitele 25%-0s
kockazat névekedés — hazankban a napi transz zsirsav bevitel 2-3 g)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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az Eurépai Szocialis Alap
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hatasaik

71/2013 EMMI rendelet rogziti a megengedett maximalis transz-zsirsav mennyiséget élelmiszerekben:

A fogyasztd szamara atadott vagy értékesitett élelmiszer 6sszes zsirtartalmanak 100 grammijaban a
transz-zsirsavak mennyisége nem haladhatja meg a 2 grammot (WHO — 2 g/nap mennyiséget javasol)
Transz-zsirsavak keletkezése:

» természetes Uton: kér6dz6k anyagcseréje révén (tej, hus)

* mesterséges uton: novényi olajok katalitikus hidrogénezése, olajban sttés

Kedvezo élettani hatasu zsirsavak

Telitetlen zsirsavak — egyszeresen és tobbszordsen telitetlenek ( betegségek prevencidjaban — neuroldgiai,
cardiovascularis, daganatos betegségek, diabetes mellitus, obesitas)

Egyszeresen telitetlenek: gatoljak az érfalakon plakkok kialakulasat (adhézios molekuldk gatlasa)

6 1
Tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) Hc/E\/\/ 5 s " P g

Kétszeresen telitetlenek: pl. linolsav (LS), arachidonsav
Haromszorosan telitetlenek: pl. linolénsav (LNS) — lenmag, lenolaj, did, zoldlevelli novények
Otszordsen telitetlenek: eikozapentaénsav (EPA) - halolaj, friss alga, kagyld
Hatszorosan telitetlenek: dokozahexaénsav (DHA) — agy 25-35%, retina 50-60%
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 LS, LNS - esszencialis zsirsavak —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozds( LNS sziikséges az EPA szintéziséhez —

egyetemi egyuttmﬂ'kodés, , o , m ;\zpézjl_eé:\;zsf:crlo'éiasi:lr::témoga(éséval.
DE-SZTE-EKF-NYME (ha készen vessziik fel EPA-t — energ. nyerés) Hrsinanaosde el v mes
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hatasaik
Omega zsirsavak képzédése
A6 A5
w6 18:2 - 18:3 -
linolsav arachidonsav
A6 A5 A4
w3 18:3 - 184 - 20:4 - 22:5 - 22:6
a-linolénsav eikozapentaéns. dokozahexaénsav

PUFA zsirsavakbadl eikozanoidok képzédnek ( szabalyozasi folyamatokban fontosak)

Arachidonsav = rossz eikozanoidok képz6dnek
EPA és DHA - jo eikozanoidok

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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az Eurépai Szocialis Alap
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3. Tapanyagok 6sszetevéinek bioldgiai szerepe, élettani @ SZECHENYI TERV
hatasaik

vért higitjak

AZ OMEGA-3 ES OMEGA-6 ZSIRSAVAKON ALAPULO

er tagul EIKOZANOID SZINTEZIS
horgdk tagulnak OMEGA-3 ZSIRSAVAK / VAGY OMEGA-6 ZSIRSAVAK
fajdalom ¢ Hal Novényi olaj k“‘ Novényi olaj '
ajaaliom ) AR
J (pl. lazac) ! (p|: lenolaj, &, . / Hus, toj ~ (pl. boginc- vagy <
T szojacla)) - (kis mennyiségben)  napraforgdolaj ==
immunrendszer : i o
stimulalédik ‘ Alfa-linolénsav (ALA), [ Linolsav | —
Mely cs'ak iy mennyls'eg'ben A linolsav anyagcsere utjan valo
alakul 3t anyagcsere utjan EPA \ it hakildsit s mdvidonsasvi:
szellemi és DHA zsirsavakka *
L, e ot « gatoljak a transzzsirok, DHA, glukagon, EPA
teljesitmény . Eikcosapentaénsav (EPA) | ¢ « aktivalja az inzulin
e T R
I
= =
40", gyulladasgatlé .Rossz”, gyulladasfokozé
eikozanoidok eikozanoidok
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 -
-1.1. MAGYARORSZAG MEGUJUL
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas L

egyetemi egyuttml'jkodés, - :szr:l;-eé'sa?ISE:crizTiasi:l’;i: témogatésaval,
DE-SZTE-EKF-NYME inanszirozasa

tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




Y i 3. Tapanyagok 6sszetevdinek biolégiai szerepe, élettani A\ SZECHENYITERV

T TETETET e S hatasaik
i JEIEIEL
/ Prosztaglandinok\ / \
méh simaizomzat / EIKOZANOIDOK Leukotriének
stimulalas [
granulocytakban
gastrointestinalis epithel
védelme a gyomorsavtol hizosejtekben
vérlemezke aggregacio gyulladasos, allergias
gatlasa reakcidk mediatorai
ArtAaftas Tromboxan
g vérlemezke
. aggregaciot indukal
idegrendszer
. érszikité
immunrendszer
reprodukcio

o J

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
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3.3. Fehérjék és bioldgiai szerepiik

Fehérjék szerepe:

» sejtek épit6elemei (strukturfehérjék)
* enzimek

transzportfehérjék (anyagszallitas)
immunfehérjék (immunglobulinok)
hormonok ( pl. inzulin)
motorfehérjék (aktin,miozin )

* tartalékfehérjék

* stresszfehérjék

20 féle aminosav
-esszencialis aminosavak

- nem esszencialis aminosa
kopasi fehérjék: 0,34 g/tt kg/nap
élettani minimum: 0,6 g/ttkg
optimalis bevitel: 0,8 g/ttkg

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

3. Tapanyagok osszetevoinek bioldgiai szerepe, élettani
hatasaik

Esszencidlis aminosavak (9)

,Az élet a fehérjetest létezési modja” / Engels, 1875/

fenil-alanin ,
hisztidin (hemoglobin) Lﬂ Lp
izoleucin
leucin
lizin
metionin
treonin
triptofan
valin

FAO/WHO index
referenciafehérje

SZECHENYI TERV



3. TApanyagok dsszetevéinek bioldgiai szerepe, élettani SZECHENYITERV
hatasaik

3.4. Mikrotapanyagok
Vitaminok (Funk 1911) - anyagcsere folyamatokhoz elengedhetetlenek

Felosztasuk:
* zsirban oldddod vitaminok (A,D,E,K)
* vizben oldédé vitaminok (B,, B,, B, B,,, niacin, folsav, pantoténsay, biotin, C)

Zsirban oldddé vitaminok

1) Retinol / A vitamin/: a latébibor (rodopszin képzésben fontos), majban tarolédik
rodopszin = opszin (fehérje) + retindl ( A vitamin aldehidje)
fénynél > 11 transz-retindl atalakulas
sotétben = 11 cisz-retinal atalakulas

Retinol hianyaban:
- aszem sotéthez vald alkalmazkodasa romlik (farkasvaksag-szirkuleti vaksag)
- szaruhartya kiszdradasa
- romlik szaglas, izérzékelés
, - nyalkahartyak kiszaradnak ( szajuregi gyulladas, —
Elemiarimencin ot enesronimsvenenisa horghurut, tiidégyulladas, bélben felszivasi zavar) =

egyetemi egyiittmdkodés,

DE.SZTE EKE-NYME - bor elszarusodik




hatasaik

Fénynél

N2

rodopszin cisz - transz atalakulas
N2

Transzducin (G-fehérje) aktivacio

N2

cGMP foszfo-diészteraz aktivacio
N2

cGMP szint csokkenés
N2

cGMP fligg6 kation csatornak zarodnak
N2

Sejt hiperpolarizalodik
N2

csokken a glutamat leadas

hiperpolarizacié oka:
zarddnak a kiils6 szegmentum kation csatornai
a belsd szegmentum K csatornai tovabbra is nyitva maradnak

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmiikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

3. TApanyagok dsszetevéinek biolégiai szerepe, élettani @ SZECHENYI TERV

Sotétben
a receptor sejt cGMP fiigg6 kation csatornaja nyitva

N2

Na bearamlas

N2

Bels6 szegmentum K csatorndja nyitva

J
sejt depolarizalt (-40 mV) allapotban

Az egyensulyt a Na/K pumpa tarja fenn

A transz retinal levalik az opszin fehérjérol

N2

elhagyja a receptor sejtet

N2

a pigment sejtek felveszik

N2

visszaalakul cisz-retinal

N2

visszajut a receptor sejtbe

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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3. TApanyagok dsszetevéinek bioldgiai szerepe, élettani SZECHENYITERV
hatasaik

2) Kalciferol / D vitamin/
keletkezése: els6dlegesen b8rben 7-dehidrokoleszterinbél (UV) - kolekalciferol- D,
elGallithatd: ergoszterin - UV besugarzas - ergokalciferol — D,
szallitas: fehérjéhez kotve - majba—> vesébe (hatékony kalcitriol keletkezik)
1 NE =0,025 pg D;v. D, napi ajanlott mennyiség 1500-2000 NE
feladata: - Ca visszaszivast bélben fokozza
- fokozza a Ca beépiilést a csontokba
- csOkkenti a Ca kivalasztast a vesékben (vérplazma Ca szintje cs6kken - né a parathormon
mennyisége - fokozza a kalcitriol szintézisét
- sejtnovekedést, differencialddasi folyamat szabalyozasa bérben
- segiti a vérképz6 rendszer mikodését, stimulalja azimmunrendszert
- gatolja a daganatképz6dést, daganatsejtek szaporodasat

hipofunkcid: gyermekeknél - rachitis (angolkdr) kezeletlen betegség
kés6bb torpendvéshez,
a mellkas alakvaltozasaihoz (mellkason rézsaf(izér- szerd
megvastagodasok, ,,tyuk” mell forma)
pokhashoz, gorbe labakhoz,

Osteomalacia Normal Bone

medence deformalddasahoz vezet

koponya megvastagodasa homlokrégidoban
vérben magas alkalikus foszfataz szint
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 feln6tteknél - oszteomalacia (csontlagyulas)
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME




3. TApanyagok dsszetevéinek bioldgiai szerepe, élettani SZECHENYITERV
hatasaik

Zsirban oldddo vitaminok és élettani hatasuk

Retinol - A vitamin bér, nydlkahartyak bér elszarusodasa maj, sotétzold, narancs
védelme farkasvaksag szin(i zoldségek,
latobibor képzése csokkent immunvédelem gyumolcsok, tej, tojas

Immunrendszer épsége

Kalciferol -D vitamin csontok, fogak angolkor(rachitis) tej, tejtemékek, halmdj,
mineralizacidja osteomalacia napfény
Ca, foszfat anyagcsere

Tokoferol-E vitamin  antioxidans, reaktiv vvt. térékenyseg gabonacsira, magvak,
szabadgyok lekotd hemolitikus vérszegénység novényi olajok
(agyalapimirigy, here,
zsirszovet

nagymennyiségben tart.)

Fillokinon-K vitamin Véralvadas vérzési hajlam z6ld, leveles zoldségek,
maj, novényi olajok

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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3. Tapanyagok dsszetevdinek bioldgiai szerepe, élettani SZECHENYI TERV
hatasaik

Vizben oldddo vitaminok és élettani hatasuk

Tiamin — B, koenzim Beriberi — ideggyull. teljes gabonaszem
segiti idegrendszer izomzat gyengesége
muikodését szivm(ikodés zavara
Riboflavin - B, koenzim nyelvgyulladas, maj, belsGségek, tej,
bérelvaltozasok sotétzold zoldségek

ajkak berepedezése

Piridoxin — B koenzim vérszegénység, nyelv  maj, husok,
hemoglobin szint. gyulladas, gabonaszemek
ingerlékenység, hivelyesek

depresszio

Kobalamin — B, Vérképzés vérszegenység maj, tojas, hus
idegrendszer Gerincvel6
mUikddése degeneracio

nukleinsav szintézis

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
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Niacin — B,
Folsav
Pantoténsav

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas

egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

hatasaik
koenzim pellagra
energiatermelés nyalkahartyak gyull.
zsirsavszintézis hasmenés,gyengeség
depresszio
vvt. képzés vérszegénység,
Purin, pirimindin hasmenés
bazisok szintézise nyelv-és szajireg
gyulladas

koenzim —A alkotdja
energiatermelés

magzati fejl. rendell.

faradékonysag
depresszio

hasi gorcsok
égetd érzés l[dbon

3. Tapanyagok 6sszetevdinek biologiai szerepe, élettani

sovany husok
bels6ségek
teljes gabonaszem

hivelyesek
sotétzold zoldségek
teljes gabonaszem
bels6ségek

tojas, maj, hus, teljes
gabonaszem, friss
z6ldségek

SZECHENYI TERV




3. TApanyagok dsszetevéinek bioldgiai szerepe, élettani SZECHENYITERV
hatasaik

Tiinetei: elso tiinet a borgyulladas napfény hatasara (hélyagosodas, vérzéses
porkok)- triptofan atalakitdsa nem megfeleld
dermatitis (b6rgyulladas)
diarrhoea (hasmenés)

dementia (elbutulas)
kialakulasanak oka: kukoricaval valé egyoldalu taplalkozas
(kukoricaban lévé indolecetsav triptofan antagonista, illetve
a kukoricaban kevés a triptofan, niacin fel nem szivodo
komplex formajaban van)
Pellagranal a fényérzékenység, almatlansag, agreszid, szorongas,
elmebaj megléte - vampiromsag |étét bizonyitotta

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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3. Tapanyagok 6sszetevGinek bioldgiai szerepe, élettani @ SZECHENYI TERV
hatasaik

Biotin koenzim bérgyulladas tej, tojds, maj, gomba,
étvagytalansag banan
ideggyulladas vese, foldieper
depresszio
Aszkorbinsav - C antioxidans skorbut (ember, citrusfélék
sebgyogyulas tengerimalac) Z6ldségek
vashaztartas gyengeség csipkebogyo
fert6zésekkel szembeni  faradékonysag
ellendlloképesség vérzések

skorbut: vérszegénység.
foginyvérzés, foghullas,
koéros csont-és
fogképzés

C-vitamin:

fokozza a vas felszivodast
kalciummal csokkenti a
csontritkulast

csOkkenti a vérkoleszterin
szintjét

Szent-Gyorgyi Albert

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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3. Tapanyagok 6sszetevoinek biolagiai szerepe, élettani SZECHENYI TERV
hatasaik
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N — f rr o r o mrie gz ) SZECHENYI TERV
7 4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése
e ejeeiiel ( systema digestorium)

EmeésztOoszervrendszer feladata és szakaszai:

feladata: tapanyagok felvétele
lebontasa
épitéanyagok felszivasa
salakanyagok ki(iritése

szakaszai:

felso szakasz: szajiireg, garat, nyel6cso, gyomor

k6zépso szakasz: vékonybél

also szakasz: vakbél, vastagbél, végbél

Az emészt6rendszerhez tartozik: maj
hasnyalmirigy

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

szajiireg —@

gége ’
\'A—
nyelocsd
maj
epeholyag \, tm;
-q— gyomor

patkébél ha.spyél_
vastagbél mirgy
vakbél

véghbél

Apjk( E p i Unio tamogatasaval,
p s lAlp
t i val valésul meg.




y 4. Emészt6szervrendszer felépitése és miikodése
I TETETe e S ( systema digestorium)
il JElelel i

4.1. EmésztOszervrendszer felso szakasza

Szajlireg (cavum oris):

* nyalkahartya boritja

* az ajkak, a pofa és beliilrol fogak hataroljak

( arcidegbénulasnal a pofa tdnusa csokken — szilard

taplalék fogyasztasa problémat okoz)

* felso részt a szajpad hatarolja

(lagy szajpad fontos a nyelésben, kemény szajpadi
hasadék a farkastorok)

*Szdjlireg also fala a szajfenék, itt rogziil a nyelvgyok

Nyelv (lingua)

* szajfenékhez (diaphragma oris) rogziil,
hatul nyelvgyokot (radix linguae) képezi

* nyelvgyokbe agyazddik a nyelvmandula (tonsilla
lingualis)

* nyelv hatso része érdes, szemolcsszerd kiemelkedések

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 (pa pl I la k- nye IV . I o |SO

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,

DE-SZTE-EKF-NYME izérz6 pa pi“ék))

mechanikai, nyelv gyokon

SZECHENYI TERV

Mandulak

Szijpadids Kaemydke

F 5\
= N Ragétogak

y

2 .
Matszéfog _.1[ ‘ ",
. i ———

Nyelvbetegsegek

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



Y . % 4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
WTTETETET I BS ( systema digestorium)
f f

Izérzékelés

Keserd

1zérz6 papilldk - izlel6bimbdkat tartalmaznak
négy alap izt érzékellink

* nyelv izmos képz6dmény

(harantcsikolt izom) nyelvgyok

(radix linguae)
 nyalkahartyajaban sok

idegvégz6dés
* nyelv szerepe:
falat képzése
nyelés segitése
hangképzés nyelvesucs
izérzékelés (apex linguae)

Savanyu SGs

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 » MAGYARQ'{QZ&G:}]{G{UUL :
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu : = -

egyetemi egyuttmt’jkodés, B A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
DE-SZTE-EKF-NYME térsfinansziroza

finanszirozasaval valdsul meg.




4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése =y SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Nyalmirigyek

* kiilso elvalasztasu mirigyek
3 par nagy nyalmirigy
glandula parotis (fiiltémirigy) v -
glandula submandibularis (allkapocs 3 Parotid
alatti mirigy
glandula sublingualis (nyelv alatti m.)
» gl. parotis — serosus nyal

Sublingual
* gl. submandibularis, gl. sublingualis — gland
seromucinosus (kevert) nyal Submandibliee
* nyal (saliva) : 1-1.5I/nap gland
pH -7 '
szerepe: nedvesen tartja szajnyalkahartyat nyal 6sszetétele:

falatképzés (mucin) - viz, asvanyi sok
immunfunkcid (lizozim, IgA) - baktérium 616 (baktericid anyagok)
emésztés (amilaz) - amilaz (alfa-amilaz /ptyalin/)

- Mucin — ———
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 - TP T MAGYARORSZAG MEGUJUL
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu = Ilngua I IS Ilpaz o
egyetemi egyiittmdkodés,

DE-SZTE-EKF-NYME (nyelvhét mlrlgVEI) m i




— f res a ot 1z SZECHENYI TERV
4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

Nyalelvalasztas szabalyozasa

» vegetativ idegrendszer: taplalékfelvétel - paraszimpatikus hatas - acetilkolin >
elektrolit + enzimszekrécié 4 - nyalelvalasztas 1
vasodilatacié hatasara vérataramlas fokozodik
szimpatikus hatas - noradrenalin - vasoconstrictio -
mucin elvdlasztas

* nyalelvalasztas reflexes folyamata:

Feltétlen reflex - szajliregi nyalkahartya ingerlés,orr szaglo receptorok ingerlése,
hanyas kozpont ingerlés
Feltételes reflex: hallé és latas kp. Ingerléssel
kbzpont: nyultveld

Fogak (dens) Fogak szama:

. . maradando fogak 32 db. fogképlet: 2123
fels6 allcsontba (maxilla), tejfogak: 20 db. 2 metsz8, 1 szemfog, 2 kis6rl6
also allkapocsba (mandibula) 3 nagyorls

fogvaltas: 6 éves korban kezd&dik =

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu m A projet az EurGpai Unid timagatéséval
az Eurdpai Szocialis Alap
egyetemi egyiittmdkodés, tarsfinanszirozasaval valésul meg
DE-SZTE-EKF-NYME



4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Fog (dens) részei:

* korona ( corona dentis ) — zomanc boritja Sl
* nyak (collum dentis)
sl 2 . . Korona —
» gyokér (radix dentis)
* beliil a foghél (pulpa) —erek, idegek, Fogbél
kotbszovet iny
Fognyak — ;
=4 Dentin
Emésztés a szdjiiregben:
V4 . 7 . ’ Vé :.-II. :.-".." G ﬂkér-
* megkezdddik a szénhidratok bontasa ;',I.;;_ il
« tdpanyag felszivas nincs ( felszivodnak REEREIER o 5.5 |
T e b
azonban alkohol, egyes gyogyszerek, AR 53 i
, Fe Gyidkeérhartya,
meérgek) ot iy _' / fogagy
I_:.’fur:: (Parodontium)
Allcsont : oty

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =
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( systema digestorium)

Garat (pharynx)
 keresztezi egymast a taplalék és a levego utja

Nyel6cso ( oesophagus)
e 25 cm hosszu, a gyomorba a cardian at nyilik
* felsé részét harantcsikolt izom épiti fel, alsé
része simaizom
» perisztaltika tovabbitja a taplalékot
Nyelés folyamata:
* reflexfolyamat ( kozpont agytorzsben)
 akaratlagos és akaratunktol fiuiggetlen fazisa van
* nyelési reflex a magzati élet 7. hdnapjaban fejlodik ki
* eszméletvesztésnél nem miikodik a nyelési reflex

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése

Esophagus

Cardiac sphincter-
Cardia—"';,

Duodenum pyjoric
\ sphincter

SZECHENYI TERV

A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



Gyomor (gaster, ventriculus)

mediantol balra helyezkedik el

patké alaku

részei: cardia (gyomorszaj)
fundus (felsé tag rész, alt. levegovel telt

corpus — test

pylorus (gyomor csukd)

4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése
( systema digestorium)

SZECHENYI TERV

LUesd ]Vlnlj_ll
(nyeloes
{"‘ / Finchs (gomoeszag)
)
N \
Pvlorus (gvomorzir) ] I alt 3 Antnen (gvomestest)
A gyomorz |
\ 0 /
T N r-“ . -
‘}/ e =
-4
f - Duoderm
(85 (patkobel)
& 6 A
N Nes)
¢ .

cardia és pylorus teriiletén gylirls zardizom (sphincterek)
nyalkahartyajaban gyomormirigyek vannak: fosejtek

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

fedGsejtek
melléksejtek

totaphagun

:
r— efnlibiatus
L Qe

A projekt az Eurépai Unié tamogatésaval,

az Eurépai Szocialis Alap

tarsfinanszirozasaval valds

ul meg.




4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Gyomor szekrécidos mikodése
Gyomornedv elvalasztas : 1-1.5 I/nap

| = serkentés
| - odtlas

Cephalikus (reflex) fazis Gasztrikus fazis Intesztinalis fazis
1.taplalek, 2. nyélelvalsztas, 3.nyelés, 4. nvagus, * gyomor telGdés, 1. n.vagus, 2. gasztrin indukcio, 3.révidpalyas 1. bélmoritika, 2.3. CCK/PZ hatasok, 4.5. gyomor
5. kontrakcio, 6. szekrécio cholinerg hatas, 4. gasztrin hatas, 5.6.7. hosszipalyas cholinerg ~ motorika (irlilés) és szekrécio gatlas (secretin)
hatasok
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas L

egyetemi egyuttm LljkOdéS, A pErujgkt §zSEur§;l:lailenié tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
D E'SZTE' E K F' N YM E tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




— f s s amte gz SZECHENYI TERV
4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

Gyomornedv elvalasztas fazisai:

1) Cephalikus fazis: szekrécid ingere az izérz6,1at6,szaglé,mechanoreceptorok ingerlése,
pszichés hatasok

2) Gastricus fazis: a gyomorba jutott falat ingerli a gyomorfal mechanoreceptorait -
enteralis reflexet kozvetitésével - beindul a G-sejtek gasztrin termelése.
Amikor a pH 3 ala csokken a D-sejtek szomatosztatint termelnek - G sejtek
és fed6sejtek mikodése csokken. A D sejtek aktivalédasa tehat gatlé hatasu.

3) Intestinalis fazis: szekrécio gatlas (szekretin)

Gyomornedv szerepe: Gyomornedv emészt6 hatdasa elleni védelem:
. fehérje emésztés prosztaglandinok csokkentik HCI termelést
. mikroorganizmusok elleni védelem mucin bevonja a gyomor falat
. enzim mikodéshez sziikséges pH( 1-2) Gyomornedv osszetétele:

biztositasa viz, asvanyi sok, sésav, pepszin, kimozin (tej

fehérjéit csapja ki)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =
egyetemi egyuttm(ikodés, m
DE-SZTE-EKF-NYME ; iroz

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




_— f s s a b e gz SZECHENYI TERV
4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

Gyomornedyv elvalasztas szabalyozasa: vegetativ idegrendszeri hatas
Gasztrin (lokalisan termel6d6 hormon) segiti a gyomornedv elvdlasztasat
Paraszimpatikus hatdsra - gyomornedv termelés n6 (motilitas, szekrécio)

Emésztés a gyomorban:

 fehérjebontas torténik - pepszin savas kozegben aktivalddik (pH 1-2)
tejfehérjék rovid ideig tartdzkodnak a gyomorban (kazein csapja ki 6ket)
feddsejtek: HCI + intrinsicfaktor termelés (IF)
IF a B vitamin felszivddashoz kell. Mivel a B vitamin elengedhetetlen a
vorosvértest képzéshez, hianyaban anaemia (vérszegénység) alakul ki
fosejtek: inaktiv pepszinogén - pepszin (savas pH mellett)
melléksejtek: mucint

Sdsav szekrécidja biztositja a gyomorban a savas pH-t (1-2 érték).

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =
egyetemi egyuttm(ikodés, m
DE-SZTE-EKF-NYME ; iroz

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




4. Emésztiszervrendszer felépitése és miikodése
( systema digestorium)

SZECHENYI TERV

HCl szekrécio
mechanizmusa

* intracellularis (IC) viz
disszocial (H* forras)

* OH- szénsavanhidraz hatasara
az IC szénsav-bikarbonat
rendszerbe lépnek

* disszocialt HCO;- az EC CI-
ionjaival helyet cserél

* H+ iont az ATP a gyomor
lumenbe pumpalja

* Cl-ionok a gyomor lumen
feléli részén a sejt intracell.
csatornacskaiba jutnak

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

Gyomor S
ureg ter S,
S

H,0 >

H* + OH™
Szénsav anhidrdz
(CA)
HCO;~ | HCO5;™
cO, .7 g

Sejtkozotti

Parietalis
(mellek)
sejt

| \

ubIshing as Benjamin Cummings

Copyright © 2007 Pearson Education, Inc., p

A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése @ SZECHENYITERV
( systema digestorium)

A gyomor nyalkahartya sejtjeinek szekrécids tevékenysége

Sejttipus WG Serkentdje

Exokrin sejtek

Melléksejtek 0sszes mechanikai mucinosus nedv védi nykh-t a

mirigyvégkamra pepszintdl

Fésejtek fundus mirigy Ach (acetilkolin) pepszinogén HCI aktivalja
oldaldn gastrin pepszinné

FedGsejtek fundus mirigy Ach,gastrin, sdsav denatuldlja feh.
oldalan histamin aktivalja

pepszinogént

Endokrin/parakrin fundus m. aljan Ach, gastrin hisztamin serkenti a
Enterokromaffin fedGsejteket
sejt (ECL)
G-sejt Pylorusmirigyek feh. Gastrin serk. f6, fedd, ECL
bontdstermék,Ach sejteket
D-sejt S H
avasp szomatosztatin fedd, ECL, G sejt

gatlas



— f s s amte gz SZECHENYI TERV
4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

« gyomorban tapanyag nem szivodik fel, gyogyszerek, alkohol, mérgek felszivddhatnak
perisztaltika: lires gyomorban — éhségperisztaltika ( gyomorkorgas)

konnyen emésztheto anyagok - 2-3 drat tartézkodnak a gyomorban

nehezen emészthetd anyagok — 8-10 orat

Emésztés utan a pylorus gylirlis zaréizmai megnyilnak, gyomortartalom vékonybélbe jut

Hanyas (vomitus): reflexfolyamat, kozpont agytorzsi teriileten, védekezéreflex

Erzékszervek

Koordinélt mozga’SOk (fajdalmak, szagok, Iatvanyok) :(\g;/kérgi Emlekképek, félelem stb.
pontok (pszihés) Okok'
, toxikus anyagok
-hasprés ﬂ 0 I,,.‘I’(..g ,
v .. TR e nyultveldi kozpon
-erds gyomor kontrakcio ........ .| e ot ny lése ( P
e 77 s . agykamra 3 ingeriese (o) -
-nyeldcsd, gyomorszaj e g EYogY

szerek, karos meta-
bolitok, pszichés

megnyilasa ﬁ / ﬁ
-antiperisztaltika Labirintus

’
kemoterapia Gyomor késziilék hataSOk
sugarterapia belek

[::} Idegpalya
toxikus hanyingert&hanyast
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 snvagok okozé Faktorok

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME




4. EmésztSszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Emésztl szervrendszer k6zépso szakasza
Vékonybél (intestinum tenue) — kb. 5 m szakasz

Részei:
patkébél (duodenum)
éhbél (jejunum)
csipobél (ileum)
Vékonybélben folyd emésztést végzé

oesophagus

emészténedvek: duodenum
- pancreas altal elvalasztott
hasnyalnedv enzimjei = jejunum
- bél nyalkahartya mirigyei altal o ileum colon
elvalasztott enzimek
- maj altal termelt epe colon

- vékonybélben pH el6sz6r
neutralizalddik, majd enyhén
ligossa valik

appendix —_rectum

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =
egyetemi egylttm(ikodés, m Apcits o Cidpl Ui diroguitadid,
DE-SZTE-EKF-NYME irozs

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




— f s s a ot gz SZECHENYI TERV
4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

L ) gy R
Patkobél (nyombél) & % :
« y e iy
e -)‘ v,lfontrakcié, 7 \
* 30 cm hosszu, homorulatiaban helyezkedik el a hasnyalmirigy S elvexddes i)
* belsé felszinén szemolcsszeri kiemelkedés a Vater-papilla — &D ‘ d e o
itt torkollik a patkobélbe az epevezeték és a hasnyalmirigy , | Crvmes L W ¢
< - zh - o
vezetéke
Ehbél, csipbél i " gy!ﬁ-_ L‘w;.’;
* kanyarulatokat alkotnak " }?{‘39 . [
« utolsé ileum kacs a vakbélbe nyilik = -
*hashartya redézet erdsiti Gket a hasfalhoz szegmentalo(keverd) mozgasok
Vékonybél falanak felépitése: korkoros, hosszanti izmok

- duodenumban és jejunumban korkorosen helyezkednek el Kerckring —redok,
bélbolyhok, hamsejtek mikrobolyhai

- mirigyekben gazdag: Liberkiihn- mirigyek, Brunner — mirigyek (valadékuk lugos
kémhatasu

- nyalkahartyaban nyiroktiisz6k (Peyer —plakkok)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése @ SZECHENYI TERV
( systema digestorium)

Elernyedés

Karkords | . /

1Izom 7 ” i Pl ) S ERT A

Bolus

Hosszanti L )

izom kozos epevezeték
Osszehl(zod4s hasnyélmirigy

Bolus =N\ & duodeni kivezeto csdve

Elernyedes

perisztaltikus mozgasok
korkords izmok ‘ sl
chymust tovabbitjak __ KERCKRING redé

villi intestineles

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egylttmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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4. EmésztSszervrendszer felépitése és miikodése @ SZECHENYITERV
( systema digestorium)

kehelysejtek

R

STy
Y g
2oy

korkorés Kerckring redé
duodeum, jejunum ' i i%’ H ’ - _
| :.' 353;5 bélbolyhok (villi intestinales)
=qH 7B - - .
Atk ‘g-a{'ﬁ belek hdmja-cuticula
4 4 > .,. . 7
Sl k\ i o Il (mikrobolyhokat képez)
: .’ 2 » .I,].,'|,"!_”_!é;';.
AI ", £ ' ‘,' I'
~ TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 g ‘ H{I i s 1 AGYARORSZAG MEGUJUL
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu A }.;) 600 | , —
o, L .

egyetemi egylttmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

'!a feliletnovekedés méarteke



4. Emésztdszervrendszer felépitése és miikodése @ SZECHENYITERV
( systema digestorium)

n mi.rig‘yek S

74 TRUN v

Lieberkiihn mirigyek - Paneth sejtjei Brunner mirigyek

bélnedvet termelik .
Brunner mirigyek

duodenumban - pseudomucint

Peyer- plakkok: immunitas termelnek

antitestes, B- lymphocytak

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

=
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m A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




4. Emésztdszervrendszer felépitése és miikodése @ SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Emésztés a vékonybélben

__Emésztnedv | _Enzimneve | Szubsatrétia

felszivasra alkalmas monomerek

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

Pankreasznedv alfa —amilaz keményit6, dextrinek maltdz
tripszin fehérjék peptidek
kimotripszin fehérjék Peptidek
lipaz zsirok MG(monogliceridek)
FFA-szabad zsirsavak
glicerin
Bélnedv nukleaz RNS/DNS nukleotidok
maltaz maltoz gliikoz
szacharaz szacharoéz gliikéz + fruktoz
laktaz laktoz gliikéz + galaktdz
peptidaz peptidek aminosavak
nukleozidaz nukleotidok purin, pirimidin
foszfataz pentoz
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 . berOthOkon kereSZtUI =
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4. Emésztiszervrendszer felépitése és miikodése
( systema digestorium)

SZECHENYI TERV

=

Vékonybélben emésztés: lugos pH-nal ( 7.1-8.2

ligos pH biztositasa: nyalkahartya sejtek Pankedsts ( pankredsz vezetéks
hidrokarbonat szekrécidja béllimen duodepiin seje
H20 + c°2 e 002
Fehérjék emésztése (pH : 7.1 — 8.2) ) H
z HCOS HCO3 + H+ta
pankreasznedv or--- : 2 Nat
polipeptidek - tripszin, kimotripszin - peptidekig o (____)

/.J

inaktiv triszinogént - enterokinaz enzim aktivalja
bélnedv

karboxipolipeptidaz, aminopeptidaz, dipeptidaz
enzimjei - peptidekb8l - aminosavak

ioncsatorna

!

‘:: Na*
GO

Na*
2CI
K"

K*——P

0,

Szénhidratok emésztése
pankrasznedv: alfa-amilaz, maltaz
bélnedv: maltaz, laktaz, invertaz enzimek

- monoszacharidokka alakitjak (glikoz, fruktodz,
galaktéz — felszivasra alkalmasak)
Zsirok emésztése:

TApeMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 kézépbélben kezdddik, epesav emulgedlja a
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu zsirokat, pankreész— |IpéZ, bélnedv—lipéz 9

egyetemi egyittmUkodés,

DE-SZTE-EKF-NYME TG - DG,MG - glicerin + zsirsav
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4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

4.2.1. M3j - hepar

1.5 kg, vorosesbarna, legnagyobb mirigyes szerviink )
rekeszizom alatt a hasureg jobb oldalan
nagyobb jobb lebeny (lobus dexter),kisebb bal lebeny (lobus sinister) -
két lebeny kozott a zsigeri felszinen H — alaku bardzda ( ebben helyezkedik el az

epehdlyag és a v. cava inferior

H- alaku bardazda harant szara a mdajkapu (portae hepatis) = vena portae, arteria hepatica

M3j felépitése:

kdt6szovetes tok veszi koril

apro lebenykékre tagolddik, lebenykékben majsejtek

parenchymaban hepatocytak rendezett lemezei

kotOszoveti stroma kozvetlenll 6sszefligg a maj kilsé felszinét boritd Glisson-tokkal

(vérerek, nyirokerek, idegek és az epevezetékek haladnak benne)

- sinusoidalis kapillarisok: majsejt lemezek k6z6tti diszkontinuus-endothellel boritott
vérlrok

- perisinusoidalis tér (Disse-tér): a hepatocytak és a vér kozotti anyagkicserél6dés helye

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =

egyetemi egylttmikodés Aprojekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
’ az Eurépai Szocialis Alap
DE'SZTE'EKF'NYM E tarsfinanszirozasaval valésul meg.




§ 4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése @ SZECHENYITERV
TETETET B ( systema digestorium)

:

4.2.1. M3j - hepar

A maj két érrendszerbdl kap vért: v. portae, a. hepatica
vena portae — hasi zsigerek vénas vérét hozza
arteria hepatica - aorta zsigeri agabodl szarmazik (oxigéndus vér)
vena cava inferior

maj termeli az epét

epekapillarisokon at { /A _ .
epeutakba N/ =¥ < arteria hepatica

majd epe hdlyagba

epevezetéken at
patkobélbe

- hasi zsigerek

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu =
egyetemi egylttm{ikodés, n K1 s i lesoguldudi,
DE-SZTE-EKF-NYME irsfinanszirozd

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




4. EmésztSszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

M4j funkcidi: anyagcserében legfontosabb szerv sLiver HeE B aait) R e e T
e s §) el :’“ CAR S B

V4 . ’ .l'»)“'“"O . ; N ’ ;.. \’-‘l ;\U{' '-“:‘; ..‘.<~‘>,:

* szénhidrat anyagcsere e B S iy G ot @9 (1 VARt e

7| .e 7 . 7 Loy » "“- ‘ "';'"«. A;. v l.'::.. = -.:' .. , "“,’O ‘A:

* normalis glikdzszint fenntartasa SRR Mo O (e e

o A “" 2 : “e
5 ’ s " A
& AN (AN

glikogén lebontas (glikogenolizis) 8 N o .-_,f'csl;t_:lal Y or AN

e in S T TN o et
glikoneogenezis (azaz a glikdz szintézise hosszu éhezés ! _.-.-"f._,, R e o 2@ T
soran nem szénhidrat alapanyagokbdl) &

glikogén szintézis (glikogenezis) o §dD B T «_; .

VY . p‘: > .5

* fruktdz, galaktdz glukdzza alakitasa DLl e S A
* fehérje anyagcsere s Y -
e plazmafehérjék szintézise A 4. | Sheetsof..
/ s q z_g .:,.‘, - ~ 4 hepatocytes

* véralvadasi faktorok szintézise (ll, V, VII, IX, X, XI, XII R G ATE R

faktorok; C és S protein) "t e ets.
* urea szintézis e N TR
* aminosav anyagcsere ' | :
K vitamin dependens faktorok szintézise maj szovettani képe
. lipid anyagcsere

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 , o, ., , —

Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu Zsirsav szintezis es IEbontaS =

egyetemi egyittmUkodés, . . , . , . , A projekt az Eurépai Unié timogatséval,
DE-SZTE-EKF-NYME koleszterin szintézis és kivalasztas m L




4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

epekapillansok

M3j funkcioi:

* lipoproteinek szintézise

* epesav szintézis

e D-vitamin 25-hidroxilacidja

* hormon anyagcsere (szteroid hormonok, polipeptid hormonok - inzulin, glukagon)

* Osztrogén lebontas

* méregtelenités ( gyogyszerek, mérgek, toxikus anyagcseretermékek lebontasa,
kivalasztdsa /fehérjéhez kotéssel vagy kémiai atalakitassal/)

filtrald mechanizmusok (Kupffer sejtek a mononuklearis-fagocitarendszer tagjai)

tarolas ( glikogén, A, D, B12 vitamin, vas -ferritin vagy hemosziderin formajaban

bilirubin metabolizmus és kivalasztas

epeholyag

H A BIERORCRIIETE = =) sali biliari
(] termell az epet \-\"\,_\ \‘K'Kt/:?) L Lisofosfolipidi
Epe je"emZ6i &6‘- f/_xk__'}- - Monogliceridi
cyors. }y:ﬁ '\\r\ p— Acidi grassi
C 600m|/nap oo -ﬁl \L‘? J Colesterolo
o izoozmotikus MICELLA 'I- iy Vitamine liposolubili
* micelldkat alkot =koleszterin , epesavas sok, foszfolipidek
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 Ha ezen 3 dsszetevd aranya megbomlik. — RSZAG MEGUJU
Elelmiszerbiztonség és gasztrondmia vonatkozasu . ., . . . . , " =
®  egyetemi egyiittmikodés, amelyikbdl tobb van kicsapodik és epekd n
DE-SZTE-EKF-NYME tirsfinansziozdséval valésul meg.

. alakul ki. Epeholyag tarolja.



4. Emésztiszervrendszer felépitése és miikodése

SZECHENYI TERV
( systema digestorium)

1) hepatocitak termelik
2) alkotdi: viz (82%, Na*, K*, Ci, HCO;")
epesavas sok epehélyag
’ oo 0 oMo q majvena
epefesték ( bilirubin, biliverdin) ],“ i
' epevezeték
koleszterin

foszfolipidek
3) epe képzbdése:

majartéria

majkapuér

T
55
e

hasnyalmirigy

- epe (nem konjugalt)a majban koleszterinbél képzédik

- epe canaliculusokon keresztil a bélbe jut, egy része konjugalddik és visszaszivodik
a v.portaeba, masik része dezoxikolsavva alakul és szintén visszaszivodik, harmadik
részébdl pedig litokdlsav (szekunder epesav) lesz - tavozik a széklettel

- az epe — maj —vér- maj kozti utjat enterohepatikus korforgasnak nevezziik
Epe funkcidja: zsirok emulgedlasa

koleszterin oldatban tartasa (megakadalyozza , koleszterinkovek” képz6dését)
segiti a lipaz aktivitast (felliletnoveléssel)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




g — el (11D szECHENYI TERV
y 4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése
el [Eeef e ( systema digestorium)

; szétoszlatott
epesav molekulak o :

zsircseppek
~ ¢ / \
-
- Car | - »
etel
. < & 7siresepp vizes kozeg

v ¢
& @
-

Epesavak emulgedld hatasa

- epesavak vizes oldatokban
micellakat képeznek

-hidrofil és hidroféb résziik van

lipaz
\ FFA

PL m

1Y

Kevert micella

BB MG

Emulzio képzidés

TG triglicerid, DG diglicerid, MG monoglicerid, PL foszfolipid,
LPA lipofoszfatidsav, ES epesavas, Ch koleszterin

Nature Reviews Drug Discovery 3, 635-710 (August 2004)

- epesav micellak fontosak a zsiremésztésben (vékonybélbe kerilé TG —k = lipaz - MG, FFA —ra

hidrolizdlnak

MG - vizben oldhatatlan, ezért az epe-

savval kevert micellakat alkot, mely

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

vizben oldhaté-> MG bélbolyhokhoz jut [—”

és felszivodik

TR
Ap Jk( E p i Unio tamogatasaval,
z Eurdpai Szocialis Alap
tarsfln ansziro: val valdsul meg.




( systema digestorium)

Epe kiliritése:
» taplalékfelvétellel 6sszefliiggésben

4. Emésztiszervrendszer felépitése és miikodése

MAJ

kolsav- h[#rof b

SZECHENYI TERV

szakaszosan az epevezetdn
(ductus choledochus) at duodenumba e
* epehdlyag Oddi sphincter—e kolecisztokinin 1 B A
hatasara relaxal és ezaltal Uriti az epét Yo pOTtaR iy \\\//// .
Epefesték képzédése Y
- eloregedett vvt.-k a [épben lebomlanak
- beléluk felszabadulé hemoglobin bilirubinna
bomlik vastag- i 11 e . epevezetd
- ez a vérbe kerulve albuminhoz kdtve sphincter—__
szallitédik=indirekt/nem konjugalt bilirubin TR o
- majban gliikuronsavval konjugalddik (konjugalt
bilirubin)
-ez az epecanaliculusokon keresztil kivalasztodik,
bélbe kerlilve egy része visszaszivodik a vérbe,
masik része urobilinogénné alakul,
~ TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 ez Urll a vizelettel. harmadik része =
e oo epyarmaiodes " szterkobilinogénné alakul, ami a széklettel a

DE-SZTE-EKF-NYME ’ .
tavozik.




N 4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése
o ejelieR ( systema digestorium)

4.2.2. Pancreas -hasnyalmirigy

» kett6s elvalasztasu mirigy (kilsé 98%, bels6 2%)
e kulsd elv. : pankreasznedv: izoozmotikus
alkalikus (bikarbonat+ enzimek)
 acinus sejtek: elektrolitot és enzimeket termelnek
enzimek - alfa —amilaz,lipaz,nukleazok,észterazok
proenzimek - tripszinogén,kimotripszinogén
proelasztaz,prokarboxipeptidaz
e ductus sejtek: csak elektrolitot termelnek
( bikarbonat) | niostine

Liver

Bile ducts

Szabalyozas
1) Idegrendszeri: paraszimp.-->Ach = enzim szekr.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

) SZECHENYI TERV

Pancreatic
duct

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV

( systema digestorium)

4.2.2. Pancreas -hasnyalmirigy

* belsé elvalasztasu mirigy: Langerhans-szigetek B-sejtek - inzulin
A-sejtek- gliikagon
vércukorszint szabalyozasaban fontos
- inzulin béta sejtekbdl valo kibocsatasat egy jelut szabalyozza, inzulin kivalasztasat a

megemelkedett vércukorszint valtja ki
- a glukdz a GLUT2 gliikoz transzportereken keresztil jut be a béta sejtekbe - lebontasa
glikolizissel megkezdd&dik + ATP képz&dik
- ATP hatdsara zarulnak az ATP-fliggé K-ioncsatornak - K+ nem aramlik be a sejtbe -
depolarizaciot okoz - megnyilnak a fesziiltségfiiggd Ca2+ ioncsatornak
- a Ca2+ ionok bearamlasanak kovetkezményei:
a) inzulint raktarozd szemcsék sejtbdél vald kiliritése
b) inzulin gén aktivalasa
- inzulint a véraram a periférias sejtekhez szallitja, ahol a hormon kapcsolédik a
receptorahoz (inzulin receptor), ami a célsejtben egy szignal transzdukcios utvonalat

aktival
- inzulin kot6édése a receptorahoz annak auto-foszforilacidjat okozza, az igy aktivalodott
inzulin receptor tobb kilonb6z6 intracellularis jel -fehérjét =
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 2A. i R =
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas (pl' IRS Csalad’ |nSUI|n receptor SUbStrate) m sl ool

egyetemi egylittmiikodés, foszforilal tirozin aminosavakon
DE-SZTE-EKF-NYME



NG 4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYI TERV
IRGRIE & ( systema digestorium) /

A foszforilalt fehérjék
kiilonbozb jelutakat aktivalnak,
melyek egyike a glikdz
transzporterek (GLUT4)
szamanak novekedése a sejt
membranon, ami hatékonyabb
cukorfelvételt tesz lehetové.

Az inzulin inzulin - receptorokon
keresztll kotni tud a test egyes
sejtjeihez(maj-, izom- és
zsirsejtek) és kis porusokat nyit
a sejtmembranon, amin
keresztll sejtek a glikdzt fel
tudjak venni.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

lonic Control of Insulin Secretion

"Readily
released”

" ¢ granules

Voltage-dependent Ca™ channel

K*Channel
coupled to
metabolism




Sejtek a glikdzt energiaforrasként
hasznaljak,valamint egyes sejtek
(maj, izom)) képesek a gliikdz
tarolasara is szénhidrat (glikogén)
formajaban.

A vér cukorkoncentracidja
(vércukorszint) ezaltal allanddan
kontroll alatt van és csak bizonyos
hatarok kozott valtozik.

A majban egy folyamatos sz6l6cukor-
Ujraképzés (glukoneogenezis) zajlik és ez
biztositja a vércukor konstans szinten
tartasat.

Normalis koriilmények k6z6tt naponta
250 g glukoz képzbédik a majban.
Amennyiben az inzulin hianyzik az
inzulin glukoneogenesist gatlé hatasa
felborul. A m3dj inzulin hidnyaban
naponta 500 g sz6l6cukort képes
termelni.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Vércukorszint szabalyozas

INZULIN T A sej'tek tébb.
glukoézt
/ vesznek fel

A serkentett y

e : | 4 Esik a vércukor.
B-sejt inzulint Glukéz felvétel. Csékken az inzulin
ad le a vérbe Glikogén felépités leadss.

\ i MAGAS

STIMULUS:
emelkedik a
vércukorszint Homeostasis: 5,5
vércukor mmol/L STIMULUS:
csdkken a
ALACSONY vércukorszint
Emelkedik a
vérgukorszint.
LsOliena . A serkentett
glucagon leadas ) o-sejt glucagont

. = s
Glikogén bontas. | adle averbe
Glukéz leadas |7 —

Copynght @ Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings

A projekt az Eurépai Unid témogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.



4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV

( systema digestorium)

Inzulin élettani hatasai

* vércukorszintet csokkenti
egyetlen hormon, mely a zsirtartalékok felépitését végzi a zsirszovetben és tamogatja,

hogy a zsir a raktarakban maradjon. Inzulin abszolut hianyaban ezért léphet fel

testsulycsokkenés.
az inzulin hatasat inzulin-receptorokon keresztil fejti ki. Az inzulin-receptorok s(ir(isége

csokken (downregulation) és forditva (upregulation).
2-es tipusu diabétesz soran inzulinrezisztencia alakul ki az alabbi okok miatt:

pre-receptor: inzulin-ellenes antitest, megvaltozott inzulinmolekula
receptor: csokkent receptor slrlség (downregulation)
post-receptor: hibas informaciotovabbitas a sejt belseje felé

Az inzulin hatasai két csoportba oszthatok:
Membranhatasok: az inzulin el6segiti a gliikdz, aminosavak és kalium izom- és zsirsejtekbe

torténd felvételét
Metabolikus hatasok: az inzulin serkenti az anabolikus anyagcserét (glikogénszintézis,

zsirsavszintézis, fehérjeszintézis)
rd 4 . ] ’ -
és gatolja a katabolikus anyagcserét. —

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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4. EmésztSszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Tapanyagok épitoelemeinek felszivodasa a vékonybélben

* enterocytak végzik (apikalis felszinen aktiv transzport, basolateralis oldal passziv transzport)
» enterocytak: Lieberkiihn-kriptak tovénél képzédnek, majd érésiik soran a bélbolyhok vége
felé vandorolnak, felszinikdn mikrovillusok és nyakszer( anyag glykocalix képz6dik
» vékonybél kezdeti szakaszan: zsirok, szénhidratok, vitaminok
» vékonybél teljes szakaszan: epesavak (de aktiv transzporttal ileumban)
Viz felszivasa
 paracellularisan: kovetve az ion transzportot
* transzcellularisan: Na+ abszorbci6 (Na+/H+ kicerél6dés) , Cl- abszorcié (HCO,/CI- kicserél6dés)

Szénhidratok felszivasa

* naponta 300 g szénhidratot veszuink fel

* béllumen fel6l GLUT-5 és SGLT-1 transzporteren keresztll az enterocitaba

* innen a véraramba GLUT 2 (gltukdz,galaktdz) és GLUT 5 (fruktdz) - 6n keresztiil

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =
egyetemi egyuttm(ikodés, m
DE-SZTE-EKF-NYME ; iroz

tarsfinanszirozasaval valésul meg.




4. Emésztészervrendszer felépitése és miikbdése @ SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Szénhidratok felszivasa: SGLT1 - 2Na+/ gliikéz v. galaktéz transzport
GLUT5 - fruktoz
GLUT2 - gliikoz, galaktoz

LAKTOZ SZAHAROZ KEMENITO/Glikogén
D-Glucose+D-Galactose (G-F) a-amylase
2@ - Q- dextrinek Oligtv)—;rs.‘zacharidok
! G.-G, s
G Ga Na [
1 G
O )
SGLT1 GLUTS Sucrase & - daxtrinas? Glco-am ylase
Zardléc (kefeszegeély enzimek)
Transz
\ Bélhamsejt
\
Ga Na' , =
) @ 1 e
| gLuT2 ! ATP ‘ \J GLUT 2
| Ga Na* K / Intersticidlis tér

forras-http/fwww mfi ku. dk/ppaulev/chapter22/

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014

| 7
] MAGYARORSZAG MEGUJUL
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu =

egyetemi egyittmUkodés,

Ap Jk( z Eurdpai Unio tamogatasaval,
z Eurdpai Szocialis Alap
D E'SZTE' E KF'NYM E térsfinanszl’roza’séval valésul meg.




NG 4. EmésztGszervrendszer felépitése és miikodése ws SZECHENYITERV
A\ 7 o .
CTETEIET IS ( systema digestorium)
aEEAEY
CcCO
Na* - ABSZORPCIO MECHANIZMUSALI
Lumen Na+ [nterstitium
lleum. Na ﬁ )
Colon AN Electrogén K* e el
Glukoz KO‘}""lﬁll’Ol" Glukéz
Af minosav - 3170(1\'3 l(.:'lsval A minosav
Epesav Epesav
Vitamin Vitamin
Distalis Kotranszport Hpopigtonmel
jejunum, CI -dal o
Ileum Cl-  trighicerid
(lipoproteinnel)
Nat oo H,0 K*<=T \._. Na-H-csere
Colon =H*“/ \(’)‘H =% i netto
v : 's'n-m—.n-“‘-‘ Cr NaC(Cl
T H( () ‘h ‘"““("‘" /) al)szorl)(.ié“al szabad zsirsav aminosav (-‘02
A glicerin, J CO2 }
A tapanyagmolekulak utja a szervezetben
< -1 i
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 -‘ L

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié témogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Fehérjék felszivasa
(40 -100 g /nap felvétel)

* aminosavak:
Na+ - kapcsolt transzporttal
(10-féle specifikus transzporter)

Lipidek felszivasa
(50 — 100 g/nap felvétel)
» vékonybélben MG, FFA, koleszterin,
epesavak - micellak képzédnek
* micellak = lipolizissel - egyre
kisebbek lesznek - beépiilnek az
enterocytak hamjaba
» enterocytakban fehérjékhez kapcs.
- lipoproteinek - kilomikron (100-
800 nm) - nyirokkapillarisok
] TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozdasu

egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

4. Emésztiszervrendszer felépitése és miikodése
( systema digestorium)

SZECHENYI TERV

| AMINOSAVAK, PEPTIDEK ES FEHERIEK FELSZIVODASA

[rchcr.c@

Kis peptid.

Duodenum, jejunum

* Legalibb 7 aminosav-transzporter van,
tobbségiik kotranszport Na-mal, néhiny
facilitalt diffazio

* Di- és tripeptidek transzportja H*-nel
torténik.

* Kis peptidek és fehérjék endocytosis révén
bekeriilhetnek az enterocytikba.
- felnéttben nem jelentos
- ¢telallergiat okozhat
- ujsziilottekben lehet jelentosége

A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

Lipidek transzportja

* lipidek a plazma vizes kozegében nem oldddnak, ezért szallitasuk a killonb6z6 szervek
kozott bonyolultabb feladat

* szabad zsirsavakkal ellentétben - amik albuminhoz kotve szallitddnak a vérben —
bonyolultabb a trigliceridek, a koleszterin és a koleszterin-észterek szallitasa -
lipoproteinek szallitjak

* lipoproteinek fajtai, funkcioi: bennik a hidroféb lipidek egy hidrofil burokba csomagolva
talalhaték (burok részben fehérjékbél dlinak — apoproteinek és foszfolipidekbdl. Ebben a
burokban tud helyet foglalni a koleszterin. A kilonb6z6 lipoproteinekben eltéré a lipid- és
a fehérjetartalom, ezért denzitasuk is kiilonb6z6.
denzitas alapjan a lipoproteinek a kovetkez6k: kilomikron

VLDL
IDL
LDL
HDL
Kilomikron: - benne taldlhatd lipidek legnagyobb része triglicerid
®  TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 - bélhémsejtekben keletkezik —
weimiszerbiztonsig & gasmonomo vonetiesist _ apoproteinekkel = naszcenskilomikron a

. DE-SZTE-EKF-NYME -> nyirokkapillérisokba jUt



4. EmésztSszervrendszer felépitése és miikodése SZECHENYITERV
( systema digestorium)

Lipidek transzportja

lipoprotein-lipaz - kilomikron TG —jét - zsirsav + glicerin

szervekhez
izomban- eloxidalodik
zsirszovetben - raktarozodik

kilomikron elveszitve TG tartalmanak nagy részét - kilomikron maradvany (majsejtek
endocitdzissal felveszik)

VLDL (very —low-density-lipoprotein: ha a taplalék nagy mennyiségben, feleslegben tartalmaz
zsirsavakat, akkor a majban azonnal Ujraszintetizalddik a triglicerid, és VLDL formajaban
a zsirszovethez szallitédik (aterogén — atheroszklerdsis)

IDL (intermediate-density-lipoprotein)-atmeneti stirliségli lipoprotein: VLDL - vérbe keriil
= veszit TG tartalmabdl, dusul koleszterinnel - IDL

LDL ( low-density —lipoprotein): IDL —bd6l alakul ki, koleszterint szallitja a sejteknek, de gatolja is

,rossz” koleszterin azokban a koleszterin termelést (zavara:
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 ate rOSZkIeréZIS) _—
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =

egyetemi egyittmUkodés, m A projektaz Eurpa Ui tmagtisival,
z Eurépai Szociali p
DE-SZTE-EKF-NYME oz

térsfinanszirozasaval valésul meg.
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4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)

HDL (high-density-lipoprotein): bélben, majban a kilomikron maradvanyok felliletén

» J0” koleszterin képz6dik
szovetekben hozzakapcsoldédik a koleszterin - majba
kerdl

4.3. Tapcsatorna alsé szakasza

Vastagbél ( intestinum crassum): 1.5 m, vékonybelet keretszer(ien veszi koriil, felszine egyenetlen
részei: vakbél, vastagbél felszallo 4ga, hardnt vastagbél, leszalld vastagbél, szigmabél, végbél
Vakbél (coecum): alsé végén indul ki a féregnyulvany (10-15 cm), gyulladdsa az appendix
Végbél: falaban 2 gyl(irls zardizom van, székletlirités szabdlyozasaban fontosak, belsé gy(irl akaratunktol
fuggetlenlil mUkodik, kiilsé gy(irl akaratlagosan m(ikddik, a végbél alsé harmaddaban az erek kozott
anasztomozisok ( 6sszekottetések) talalhatdk av. portae és v. cava inferior kozott.
Az anasztomozisok kitagulasa az aranyér.
Vastagbél falanak felépitése: bélbolyhok nem talalhatdk, nyalkahartyaja mirigyekben, nyiroktisz6kben
gazdag
Emésztés a vastagbélben: bélbaktériumok kozil f6leg coli bakt. van, a vastagbél normalis mikodéséhez
elengedhetetlenek, bakt. rothaszto tevékenysége miatt bélgazok keletkeznek, vitamin termelés is folyik
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 pl. B-vitamin, K-vitamin., tapanyag felszivas —
Elelmiszerbiztonsdg és gasztrondmia vonatkozasil nincs, csak viz, ionok szivodnak vissza, .

egyetemi egyittmUkodés, o, m :Zpg,;z\a?é Eurdpa :f;': tamogatésaval,
DE-SZTE-EKF-NYME beslUrisodés. tirsfnanszirozasval valsul meg.
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4. EmésztOszervrendszer felépitése és miikodése

( systema digestorium)
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Donath T. ( 2013): Anatdmia — élettan. Medicina Konyvkiadd Zrt. Bp.

Ewles L. — Simnett |. (2013): Egészségfejlesztés. Gyakorlati Utmutaté.
Medicina Konyvkiado, Zrt. Bp.

Fonyd A. (2014): Orvosi élettan tankonyve. Medicina Kényvkiado Zrt. Bp.

Székely M. (2013): Korélettani alapok. Medicina Kényvkiadé Zrt. Bp.

Tarsoly E. ( 2010): Funkcionalis anatdmia. Medicina Konyvkiado Zrt., Bp.
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata v
elf| |[E|E|E] [t|e
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5.1. Obezitas — elhizas

Korunk betegsége: USA, Europa - 70 millid elhizott és 163 millié tulsulyos ember
Magyarorszagon lakossag 60%-a elhizott ( a gyerekeknél egyre gyakoribb
a familiaris-alimentaris elhizas )

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu =
egyetemi egylttmdkodés, B e
DE-SZTE-EKF-NYME arsfinansziroza

tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

5.1. Obezitas — elhizas

Adbove the
waist

| DBelowthe
wast

Elhizas okai : 1. genetikai tényezok
2. betegségekkel 6sszefiiggo elhizas
(hormonrendszer, anyagcsere megbetegedései)
3. kornyezeti tényezdk ( taplalkozasi szokasok)

4. egyéb tényezok pl. kevés alvas

Elhizas tipusai: alma tipusu
korte tipusu

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinansziroza

irozasaval valdsul meg.
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

Miért rossz kovérnek lenni?

Ferfiak

Elhizashoz kot6dé betegségek:

Sziv-, és érrendszeri megbetegedések
LégzGszervi megbetegedések

Magas vérnyomas (hipertonia)
Stroke

Cukorbetegség (diabetes mellitus)
Metabolikus szindrédma
Rosszindulatu daganatos betegségek
Rendellenességek a belsé elvalasztasu mirigyek miikodésében
Epehdlyag betegsége, epekéképzidés

10. Mozgasszervrendszeri megbetegedések (iziiletek tulterheltek)
11. Miitéti kockazat né
12. Dementia

13. Pszichés sériilés

OCoONOOULLEL,WNER

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

Obezitas — elhizas
Betegségekkel osszefiiggd elhizas

Genetikai tényezGk szerepe (hormonrendszer, anyagcsere zavarok)

* elhizas legtobb esetben poligénes
oroklésmenetd, tobb obesitas gént
azonositottak (legalabb 30 gén vesz
részt az elhizasban), szdmos allélvariacié

* ritka esetben monogénes pl. leptin gén
mutacié - leptin fehérje nem szintetizalodik
— drasztikus elhizas

* leptin gén - leptin fehérje ( zsirszovetben
keletkez6 peptid—> szervezet zsirtartalmarol
ad jelzést a hipotalamusznak = ott csokkenti az
NPY szintézisét, NPY az egyik leger6sebb

étkezésre késztetd vegyllet Hipotalamusz - taplalékfelvételt szabalyozza
 genetikai hatasok 30-40 %-ban felel6sek

az elhizasért

Hypothalamus

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap

térsfinanszirozasaval valésul meg.




érzékeli, hogy elegendé
taplalékfelvétel tortént

Hipotalamusz

ventromedialis mag
»jolakottsag” kozpont
intenzivebb inzulin
szekrécio

lateralis mag
,» €hség” kozpont — kivaltja a taplalékfelvételt
A lateralis magcsoport a
ventromedialis magtdl kap gatlo beidegzést, ezért koros
étvagyhoz (hyperphagia) vezethet ennek a teriletnek a sériilése
(koponyasériilés, agytumor) a gatlaskiesés miatt.

SZECHENYI TERV

metubary

Hipotalamikus étvagyszabalyozod transzmittereket irtak le,

szabalyozasi rendszer zavara: hipotalamikus elhizas
,, kotényhas”

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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— Pajzsmirigy

Légcsd

Mellékvesekéreg allomany gliikokortikoidjainak hiperfunkcioja (kortizol

holdvilag arc” tultermelés) - Cushing -kor

bolénypup — haton, csontritkulas, izomfajdalmak
hason, torzson striak

Cushing-kor

. 7
MAGYARORSZAG MEGUJUL
=
“ A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

Az elhizas korélettana

* az elhizas mindig tulsulyt jelent, de a tulsuly nem minden esetben jelent elhizast

* az elhizas tekintetében mindig a zsirszovet mennyisége a fontos

* Relativ testtomeg: relativ testtomeg az idedlis testtomegtdl vald szazalékos eltérést fejezi ki

RTT= ttKg .../ ttKg x 100

idealis

Mi az idealis?

Broca-index: szerint az idealis testtomeg kg-ban a testmagassag [cm] minusz 100
Modositott Broca-index: ebbdl még levon 10%-ot.

Testtomegindex (BMI):  BMI= ttomeg (kg) / testmagassag m?

idealis BMI érték: 25 tulsulyrol beszéliink 27-30 kozott elhizasrol beszéliink 30 felett
* BOrredd vastagsag
- testfellileten négy olyan hely van, ahol az 6sszecsiphet6 bérredé vastagsaga jol korrelal a
zsirszovet teljes mennyiségével:
regio infrascapularis;
m. tricepsbrachii;
TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 m. biceprraChii; —
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu m. suprailiacalis. a

egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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B&rred6 mérbeszkoze: caliper
m. tricepsbrachii teriletén a
ormalérték néknél: 30 mm alatti
férfiaknal: 23 mm alatti

Az elhizas megjelenési formai
- abban az esetben beszéliink elhizasral,
ha a mért testsuly az idealis testsulyt
tobb mint 20%-kal meghaladja
Hyperplasias elhizas: zsirszovet sejtjeinek mérete és szama egyarant emelkedik
BMI 35 feletti, gyermekkorban kezd6dik
Hypertrophias elhizas: feln6ttkorban kezd6dik, altaldaban 20-40 éves kor kozott,
népbetegségként leirhatd elhizas ebbe a csoportba tartozik,
altalaban tarsul valamilyen anyagcserebetegséggel (DM,
hypertonia, hyperlipidaemia)
Centralis tipusu (abdominalis; android; alma) elhizas: has, zsigeri szervek
Periférias tipusu (gluteofemoralis; gynoid; korte) elhizas: comb, far, csip6 tajék

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =

egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Elméletek sovanysag — tulsulyossag kialakulasara

1) Csokkent energiafelhasznalds: sovanyak intermedier anyagcseréje rosszabb
hatasfokkal mikodik: adott mennyiségl ATP szintéziséhez nagyobb ennyiségi
szubsztratra van szukséguk, igy kevesebb megy raktarozasra - Uresjarati reakciok

2) Csokkent energialeadas (,,energiaszelep”): sovanyak a felesleges energiatdl hé formajaban
képesek megszabadulni, mig a kovérek nem, a ventromedialis mag izgalma
(jollakottsag) nem csak a lateralis ,,evémagot” gatolja,hanem a szimpatikus
idegrendszeren és B;-receptorokon keresztil a barna zsirszévetben a hétermelést
is fokozza.

3) Takarékos gén érvényrejutasa: életkoriilmények valtozasa és a genetikai alkalmazkodas
kodzti aranytalansag. Az elmult évszazadok, évezredek alatt szelekcids el6nyben
részesllt az, aki a felvett tapanyagot jo hatasfokkal volt képes raktarozni, a kovetkez6

taplalkozas ideje és a tapanyag energiatartalma igen bizonytalan volt, ma élé
emberek tobbsége valdszinlleg ezeknek a takarékos metabolizmusu egyedeknek a
leszarmazottai, bennlik a takarékos gén mikodik még, de sziikség nem volna ra.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014

Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =

egyetemi egyittmUkodés, m A projektaz Eurpa Ui tmagtisival,
az Eurépai Szocialis Alap
DE-SZTE-EKF-NYME : iroza

tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

5.2. Cardiovascularis megbetegedések - sziv-, és érrendszeri megbetegedések

Erelmeszesedés ( atheroscelosis): vérér rugalmassaga csokken, koleszterin rakddik beliilrdl
az érfalra ,kasaszer(i” anyag - majd kalcium rakddik bele és kemény plakk alakul ki
Egészseéges ér
Erelmeszesedés tiinetei attdl figgnek, melyik artéria

sz(kult be: koszoruerek - angina pectoris, szivinfarktus

agyi erek - értelmi leépiilés, agylagyulas,

stroke

végtag artériak szlikiilete - végtagfajdalom,

végtagelhalas

vizsgalatok: - kontrasztanyaggal
valé rontgenfelvétel

- ultrahangos Doppler
aramlasmeérdé

- biokémiai médszerek: pl. vérzsirls

Erelmeszesedés
mUtéti beavatkozas: értagitas,
érprotézis, koszoruereknél
,coronaria by-pass”

A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Hypertonia — magas vérnyomas

» alattomos betegség, lassan alakul ki
* hipertonia: 140/90 Hgmm felett
optimalis: 120/80
120 Hgmm - szisztolés érték
80 Hgmm — diasztolés érték
* magas vérnyomas — koleszterin lerakddast
segiti az érfalra

tipusai: a) primer hipertonia - életmadd, taplalkozas,
zsirban és sdban gazdag ételek
Na + Ca/ K+ Mg =1 (MAGYARORSZAGON EZ AZ ERTEK 2.5)
K és Mg (értagitd) - bevitel vérnyomas csokkentd
Na bevitel s6zassal és magas sotartalmu ételekkel,
napi bevitel nem haladhatja meg az 5-7 gr. Napi 15 gr. is bevisziink !!!
* magas koleszterin szintén vérnyomas novel6

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas
egyetemi egyiittmdkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

b) secunder hipertonia

A projekt az Eurépai Unid témogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.



5.4 Magas koleszterin szint
vér koleszterin értékek

Ossz .

koleszterin 5.2-7.0 (kéros 7.1
felett)

HDL-
koleszterin 0.9-1.42 (koros 0.9
alatt)

LDL —
koleszterin 3.4-4.2 (koros 4.2
felett)

TG 1.7-2.3 (koéros 2.3
felett)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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Koleszterin szint mérése:
- rutin vérvizsgalat, egyszer( tesztcsikkal,
a vérzsir 2-3 perc alatt szinreakciot ad—>
tesztcsikot fotometrids készulékbe tesszik,
mérés adat alapjan az dsszkoleszterin érték
- telitett zsirsavak—> fokozzak a koleszterinképz6dést
- telitetlen zsirsavak , zoldségek, gyimolcsok—>
csokkentik az 6sszkoleszterinszintet (medditerran
népek, eszkimok)
csokkentik az 6sszkoleszterinszintet: E vitamin,
vorosbor
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5.5 Diabetes mellitus - cukorbetegség

tipusai: 1-es tipusu diabetes mellitus ( IDDM)
2-es tipusu diabetes mellitus ( NIDDM)
kilonbség:
e 1-es tipusu diabetes valdban inzulinhianyon alapul
- inzulindependens a beteg
e 2-es tipus kivalté oka a periférias inzulinrezisztencia
- inzulintdl fliggetlen a beteg
kompenzalé mechanizmus:
* endogén inzulinszekrécid fokozasa, ami miatt el6bb-utdbb a pancreas B-sejtjeinek
kimerilését okozza, igy a 2-es tipusban is kialakuhat az inzulindependes allapot
(2-es tipusu inzulinnal kezelt DM)
cukorbetegség meghatdrozasanak lépései:
1. lépés: vércukorérték vénas plazmaban mérve
. ha ez > 11 mM, és fennallnak a DM klasszikus tlinetei (polyuria, polydipsia,
fogyas, esetleg ketoacidosissal), akkora dg.: DM
Elelmissorbitoncas 45 ertromsmisvonateoniss (@ NiNcsenek klasszikus tunetek, -
BTt AYME akkor éhgyomri mérés javasolt) B o

tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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5.5 Diabetes mellitus - cukorbetegség

* haez>5,5mM, de nem éri el a 11,0 mM-t, akkor éhgyomri értéket kell mérni (2. 1épés)
* ha ez< 5,5mM, akkor a cukorhaztartas normali

2. lépés: éhgyomri vércukormérés (min. 8 6ras éhezés utan, vénas plazmabdl)

* haez>7,0mM, akkor ezt meg kell ismételni, ha masodszor is 7,0 mM, akkor a dg.: DM,
ha nem, akkor oGTT javasolt

* haez>6,0mM, de nem éri el a 7,0 mM-t, akkor oGTT javasolt (3. Iépés)

* haez>5,0mM, de nem haladja meg a 6,0 mM-t, akkor id6szakos (3 évenkénti)
ellen6rzés javasolt

* haez<5,0mM, akkor a cukorhaztartas normalis

3. lépés: oralis glikdztolerancia teszt (oGTT)
- csak éhgyomri és 2 6ras mérést végzink
* ha a2 édras érték > 11 mM, akkor a dg.: DM
* haa 2 6ras érték > 7,8 mM, akkor a dg.: IGT (csokkent gliikdztolerancia)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
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5.5 Diabetes mellitus - cukorbetegség

A mai ajanlasok minden oGTT vizsgalatnal 75 g gliikdz hasznalatat irjak el6. Terhes n6knél
az oGTT, mint sz(irés kotelez6, az interpretacid azonban egy kicsit mas: mindenki
gesztacios diabéteszesnek (GDM) tekintendd, akinél a 2 6ras érték eléri a 7,8 mM-t.

Masodlagos cukorbetegség: mas betegség kisérbje a cukorbetegség kialakulasa pl.
alkoholizmus, szteroidok bevitele

5.6. Metabolikus szindroma

Korunk leggonoszabb tiinet egyiittese: bioldgia lancreakcid indul be
- ma mar gyermekeknél is kimutathatd a metabolikus szindroma kezdeti |épései
- megoldas: reakcidsor elsé lépését kell ledllitani (diéta, rendszeres mozgas)

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 —
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu =
egyetemi egylttm(ikodés, m Apcits o Cidpl Ui diroguitadid,
DE-SZTE-EKF-NYME ; iroz

tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Metabolikus szindroma

Metabolic syndrome
(Syndrome X)

« Central obesity

« High blood pressure
« High triglycerides
« Low HDL-cholesterol /

« Insulin resistance

zsirfelesleg (tulsulyosak inzulinszintje magasabb)-> hiperinzulinizmus = magas triglicerid, LDL,
osszkoleszterin szint - érkarosodas -> magas vérnyomas - inzulintermeld sejtek

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014 (ha Snya I n “rlgy La nge rha ns - SZigetEi ne k B- _— MAGYARORSZAG MEGUJUL
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozas Rl ~f k 20 I k 9 k b t 4
et eetmkides sejtjei kimerulnek) - cukorbetegség -

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
DE-SZTE-EKF-NYME érsfinanszirozs

tarsfin. irozasaval valdsul meg.
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Metabolikus szindrdma megel6zése

» életforma valtas, egészséges taplalkozas
* kannabionid receptorok mikddésének szabdlyozasa
(egerekkel végzett kutatasok)
- szervezet energia tarolasaban két
kannabionid receptor jatszik f6 szerepet
CB1-a szervezetben tobb helyen megtalalhato,
CB2- immunrendszer sejtjeiben van
-CB1 gén ,kilitésével” - CB1 receptor nem
mUikodik (zsirbevitelnél sem jelentkezett
egereknél sulygyarapodas, mdj elzsirosodasa)
-mellékhatas: alkalmazott gyogyszer
idegrendszerbe vald bejutasa depressziot okozott

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egyittmUkodés,
DE-SZTE-EKF-NYME
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

5.7. Taplalék allergiak, enzimdefektek

Allergiak:

* allergénnel valé elsé talalkozas -
tiinetmentes, de megkezdddik az
ellenanyagtermelés

* ismételt talalkozasnal: sejtek hisztamint v.
szerotonint termelnek—> allergias tiinetek

( azonnal, v. néhany 6ra mulva)

Taplalék allergia érintheti:

= bor kititéses elvaltozasai (csalankilités)

= emésztb-szervrendszeri elvalt. (szdj,

Enzimhianyon alapuld anyagcsere zavarok
Laktozintolerancia: enterocytak laktaz hianya
miatt a laktéz nem bomlik monoszacharidokra
(glu+gal), igy azok felszivodasa nem torténik meg
Bélben visszamaradva annak baktériumai
elbontjak, ugyanakkor ozmotikus aktivitasa
révén folyadékot tart vissza. A kettd egyutt
puffadashoz hasmenéshez vezet.
Szacharoéz-izomaltoz intolerancia: maltaz izo-
enzimek hianya miatt a szachardz, izomaltoz,
ajkak 6démaja, torok, garat 6déma) keményitd lebontdsa zavart ( hasmenés,

légzGszervrendszeri allergia bakteridlis bontas eredménye hidrogén =
kinai konyha szindréma (natrium-glutaman yataktalhatd

— izfokoz6 adalékanyag)
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-y . . SZECHENYI TERV
5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

5.7. Taplalék allergiak, enzimdefektek

Glukoz-galaktézmalabszorpcio (GGM): enterocyta transzportrendszer sérilt (SGLT),
gyakran egyditt jar a cukrok vesében torténd visszaszivodasanak zavaraval, cukrok
fogyasztasa utan hasmenés jelentkezik

Galactosaemia, galaktozintolerancia: galaktoz-1-P-uridil-transzferdz (galactosaemia)
hianya miatt galaktdz, galaktoz-1-P és galaktikol szaporodik fel a vérben és a sz6vetekben,
melynek egy része a vizelettel Urll. szovetekben lerakddott galaktitol sulyos karosodasokat
okoz (cataracta, intelligenciazavar, majcirrhosis, nephropathiak, haemolysis).
Galaktokinaz hianya (galaktozintolerancia) hasonlo tiinetekkel jar, bar ebben az esetben a
maj érintettsége kisebb.

Fenilketonuria: - ( fenilalanin- tirozin)
Alkaptonuria: tirozin anyagcsere rendellenessége (homogentizinsav- oxidaz enzim defektusa

okozza)—> homogentizinsav felszaporodik (vizelet allas kozben megfeketedik) - csont és
porcfejlédés zavara
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

5.8. Rosszindulatu daganatos megbetegedések

» kornyezeti tényez6k szerepe jelentds

 taplalkozas-daganatos megbetegedések kapcsolata: vastagbélrak, emlérak
petefészekrak, prosztata rak

» gyakran egyértelmd kapcsolat nehezen kimutathatd ( hosszu latencia id6, tébb év)

e
Fazisok :
1. Iniciacios fazis: DNS karosodik, alvé allapot

mutagének: kémiai anyagok, fizikai hatas, alkohol ,virusok,

daganat kialakuldsat kivalthatja (tobb mutdacié sziikséges!!!)

a) ha az onkogének mutdacidéval aktivalédnak
b) tumorszuppresszor ' p

gének inaktivalodnak (p53 ARG 4

b
y

ép és daganatos vastagbél
részlet
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata

Rosszindulati daganatos megbetegedések

2. Progresszios fazis: daganatképz6dés aktivalodik
folyamata: kontrollalatlan sejtosztodas
tumoros sejtek elkerilik az apoptozist
novekedési faktorokat, uj ereket fejlesztenek
3. Proliferacios fazis: szervezetben szétterjed, kornyez6 szovetekbe
nyomulnak, attéteket (metasztazist) képezhetnek

Az emlbrak kialakulasahoz vezetd etiolégiai faktorok

Tipusaik:

* Karcinoma - epithelialis sejtbdl indul Sondtiheumpiniion | |Peneratviny | |Roomidesprotsy o
(mell, prosztata, vastagbél, bér) g ‘ '

* Leukémia — csontvel6i 6ssejtbél indul SRR l

.

Limfoma — nyirokcsomo betegsége

Melanoma- melanocitakbdl indul \
Glioma- agy sejtjeibdl indul ki /
Gyermekeknél els6 egy évben: f6leg akut leukémia,
v. agytumor
Prevencio szerepe

Emidrdk

\

A2 ernbdrah casldd haimozoddss Jowrvduisty emibbetrgrégen
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5. Taplalkozas és betegségek kapcsolata
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6. Eletméddal 6sszefiiggd betegségek @ SZECHENYI TERV
( taplalkozasi szokasok, stresszeltség...)

£GgR 4117

6.1. Fogszuvasodas (caries)

Nagy Coca - Cola kisérlet

10 nap mulva

foginy

4 erek, idegek
“n hy

o

40 nap mulva

b .
ey csont -
-’h .

%
A

1 |
g | gyokeérhartya ”‘!"
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z . .. . , SZECHENYI TERV
6. Eletmodddal dsszefliggd betegségek

( taplalkozasi szokasok, stresszeltség...)

6.2. Reflux - gastrooesophagalis reflux

karosodnak azok a mechanizmusok, melyek normalisan megakadalyozzak a

gyomortartalom regurgitaciodjat (visszafolyasat, visszaaramlasat)

kovetkezménye lehet oesophagealisulcus - fekély és stenosis — elzarédas

nehézséget okoz az anginatadl valo elkulonités

tiinetei: mellkasi ég6 érzés (70%), savas reflux a torokban (31%), flatulencia - bofogés(45%),
mellkasi fajdalom (33%), dyspnoe - nehézlégzés(18%)

6.3. Gyomorfekély - ulcuspepticum

Esophagus—

777 P
: Esophageal”
ulcer

hypersecretiéhoz
* endokrin hormonok - parathormon, inzulin, \
glukokortikoidok szekréciot sman ' =l
Helicobacter pylori fert6zés (HP): Gram-negativ baktérium ? -
kis oxigén igényd ,
uredz aktivitdsa van (ammanium burok)

Stomach

Gastric ulcer
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6. Eletmdddal dsszefiiggd betegségek SZECHENYI TERV
( taplalkozasi szokasok, stresszeltség...)

Helicobacter pylori fert6zés (HP) Flagella
Double
membrane
T T « T Circular
» fert6z6dés: feko-oralis Uton, az els6dleges atvivl a viz chromosome

e Magyarorszagon: 20 éves lakossag 40%-a fert6zott
50 évesek korében 80%

e kimutathatdsag: ureaz aktivitason alapszik

* hatasmechanizmus: HP az antrum teruletén bazikus

szigeteket képez, visszaszoritja az antralis

szomatosztatin termelést, ezzel a

basalis gasztrin elvalasztas fokozodik

O Buzzle.com HG'ICObaCter pY|0r'

* HP-fert6zottekben gyomorrak gyakoribb

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmikodés,
DE-SZTE-EKF-NYME

A projekt az Eurépai Unid témogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.




N 6. Eletméddal 6sszefiiggd betegségek ) SZECHENYITERV
A\ 3 . ., . . ;
o e[e[e] e ( taplalkozasi szokasok, stresszeltség...)

6.4. Pszichoszomatikus taplalkozasi betegségek,
taplalkozasi zavarok

Anorexia nervosa — testképzavaros megbetegedés

tunetei:

» koros fogyas az allando éhezés miatt
fogromlas, bor kiszarad, hajhullas,
emésztbszervrendszer karosodik
csontritkulas, idegszovet karosodasa
menstrudcié elmaradasa

torzult test-kép latas (f6leg fiatal lanyoknal)

Bulimia - évekig eltitkolhatd, evés all a kdzpontban
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6. Eletmodddal dsszefliggd betegségek

( taplalkozasi szokasok, stresszeltség...)

Irodalom
Bereczkei T. (2003): Evolucids pszicholdégia. Osiris kiado, Bp.
Molnar . (2012): A karos stressz és szerepe a betegségek kialakuldsaban

Tary F. — Szabd P. (2000): A tapldlkozasi magatartas zavarai. Medicina Konyvkiadé Rt.Bp.

Szabd P.-Tury F. (1996): Testkép és testképzavar fiatal feln6ttek kbzott. In: Deviancia
- jelenségek serdil6korban (Szerk.: Pet6 Zoltan). Edutech Kiaddé, Sopron, 51-67.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztronémia vonatkozasu
egyetemi egylttmikodés,

]
|
DE-SZTE-EKF-NYME A projekt az Eurépai Unié timogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap

tarsfinanszirozasaval valdsul meg.



